(((@ SLOVENSKY ZVAZ JACHTINGU
" Komisia mladeze (KM),Trenerska rada (TR) a ALT

SPRAVA 0 PRACI SO SPORTOVCAMI ZA ROK 2018

Clenovia komisii:

- Predseda Komisie mladeze - Jakub Kanuk

- Predseda Trénerskej rady - Giedrius Alksnevicius

- Predseda ALT okruhovy jachting, - Zuzana Brestovska

- Predseda ALT windsurfing a kitebording - Patrik Pollak
ZHRNUTIE

1. JACHTING PRE SIRSIU VEREJNOST
A. ROZSIRENIE MLADEZNiCKE] CLENSKE] ZAKLADNE NA SLOVENSKU

Co fungovalo:

Lokalne sustredenia (Senec, L.Mara, Orava, Domasa)

Naborové tdbory a spolupraca s klubmi (Senec, Sliava, L.Mara, Orava, Domasa)
Aktivita trénerov na jednotlivych vodach

Podpora pravidelnej kondi¢nej pripravy

Slabé miesta priestor na rozvoj do buducna:

Propagacia jachtingu SirSej verejnosti

2. PRIPRAVA VRCHOLOVYCH JACHTAROV
B. ZVYSENIE KVALITY PRACE S AKTiVNE PRETEKAJUCOU MLADEZOU

Co fungovalo:

Zapojenie mladych aktivnych jachtarov - buducich trénerov do prace smladymi jachtarmi
prostrednictvom naborovych taborov (J. MeliSova, N. Kecskesova, A.Ferianec, M. Boros, N. Varadi, M.
Cinc¢urova, I.Nosko, D. Vyoral, A. Miskov, ].Or$ula, A.Malina, A.Bilka...)

Podpora pravidelnej kondi¢nej pripravy mladeZe - v obdobi januar-maj 2018 a oktéber-december
2018, v lokalitach stred a vychod

Komunikacia s pretekarmi cez socialne siete- tréneri

Rozvoj tréningového centra na Liptovskej Mare a v Senci

Vstupné sustredenie pre konciacich Optakov, vo vyssej lodnej triede Laser 4,7 a Radial

Stretnutia rodicov a trénerov pre zlepSenie komunikacie a planovania

Spolufinancovanie trénerov pocas LS a RS rodi¢mi, zredukovanim prispevkov SZ] na trénerov za
ucelom zvysSenia kvantity tréningov a zabezpecenie ich kontinuity do konca sezény.

Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:

starostlivost o pretekarov od 19 rokov a viac

pravidelné lokalne ststredenia v lodnej triede Laser

opatovne zaviezt na zaver sezony kondi¢né sustredenie pre reprezentaciu a talentovanu mladez vo
vysokohorskom prostred{

evidencia planov reprezentacie a aktivnych talentovanych pretekarov, v silade s CTM, zjednotenie
metodiky tréningu, kontroly a vyhodnocovania efektivity

C. PODPORA AKTIVIT NA MEDZINARODNE] UROVNI
Co fungovalo:

Podpora mladych pretekdrov pri planovani, absolvovani pretekov v zahrani¢i - informacie
o planovanych pretekoch, komunikacia s organizatormi a trénermi, prip. rodi¢mi
Ucast trénerov na vybranych podujatiach - pretekoch a sustredeniach
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e Rozsirenie spoluprace pri organizovani medzinarodnych jachtarskych sustredeni v spolupraci so
zahrani¢nymi Sportovcami a trénermi
Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:
e Rozsirenie spoluprace so zahrani¢nymi Sportovcami a trénermi v blizkom okoli POL, HUN, AUT,CZE..

3. PRACA S TRENERMI
Co fungovalo:
e Specializované $kolenie Optimist pod vedenim zahrani¢ného trénera z IODA.
e Skolenia trénerov I. a II. triedy
e Zapajanie novych nadejnych mladych trénerov
e Komunikdcia trénerov s pretekarmi a rodi¢mi, osobne, mailom a cez socidlne siete - tréneri
e Pocet aktivnych trénerov - 16 (min 1 tréning rocne)
e pocet zrealizovanych tréningov - 134

Priestor na rozvoj do budicna:
e Dbrozara k systematickej rocnej diagnostike trénovanosti pretekarov, ktora by bola navodom pre
trénerov a motivaciou pre jachtarov, prepojena s elektronickym profilom pretekarov.
e motivovat trénerov a rodi¢ov v regiénoch a najst spdsob ako ich zapojit viac do prace s mladezou

5. KOMUNIKACIA V RAMCI STRUKTURY SZJ (KM s VV, KVO, ALT, klubmi)
Co fungovalo:
e Komunikacia, spolupraca so sekretaridtom SZJ, trénermi a podnety z medzinarodnej komisie
e Priprava na preteky a ststredenia v spolupraci s rodi¢mi a zastupcami ALT
e kontinualne tréningy - ich priprava a podpora
e Skolenia trénerov SZJ
Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:
e Uprava tla¢ materialu pre zacinajucich pretekarov ,kucharka“

Podnety na d’'al$iu pracu KM, TR a ALT
spolu s d'al§imi komisiami, ktoré st doleZitou podporou na to, aby aktivity pre pretekarov a mladez bezali:
e Spracovanie (brozury) vSeobecnych modelov tréningovych planov pre jednotlivé perspektivne LT,
e Zavedenie jednotnej evidencie avyhodnotenia efektivity tréningov talentovanych pretekarov
areprezentacie v ramci ALT,
e Ziskavanie sponzorov pre rozvoj mladeznickeho jachtingu,
e Dobudovanie tréningovych centier na Domasi, Oravskej Priehrade a d'alSich aktivnych lokalitach
e Rozs$irenie a vytvaranie podmienok na udrzanie ndborovych akcii jachtarov,
e Propagacia jachtingu SirSej verejnosti prostrednictvom médii.

Vypracoval predseda Komisie mladeze SZJ,
Mgr. Jakub Karnuk



