SMERNICA SZJ K VZDELAVANIU TRENEROV
schvalena GZ SZJ drna 11.02.2017

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

1. Tato Smernica o vzdelavani trénerov SZJ(dalej len ,smernica”) upravuje vzdeldvanie trénerov Slovenskym
zvazom jachtingu(dalej len ,SZJ“) v zmysle § 83 zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte, ustanovuje zasady
vzdeldvania trénerov, usmernenia k zabezpecCovaniu skoleni trénerov, dalSieho vzdeldvania trénerov a
podmienky pre ziskavanie a uzndvanie trénerskych kvalifikacnych stupriov.

2. SZJ touto smernicou zabezpecuje systém vzdeldvania trénerov jachtingu pre svojich ¢lenov, ktorym tak
umozniuje ziskat odbornu spdsobilost na vedenie tréningu a dalsie pésobenie v kluboch a v organoch SZJ.

Clanok 2

Vymedzenie a vyklad pojmov
Na ucely tejto smernice sa rozumie pod pojmom
a) dalsie vzdelavanie — organiza¢nd forma vzdeldvania, ktorej cielom je rozSirenie nadobudnutych poznatkov
a vedie k obnoveniu ziskaného kvalifikacného stupna, ako napr.: formou semindra, konferencie, staze a pod.,
b) lektor — odborne sp6sobily Sportovy odbornik, ktory prezentuje poznatky a informacie k vybranej
problematike na vybranych typoch skoleni a dalSieho vzdelavania,
c) lektorsky zbor — organizovana skupina sSportovych odbornikov, ustanovena SZJ, ktora poskytuje informacie
a poznatky trénerom na skoleniach a dalsom vzdelavani,
d) mentor — odborne sp6sobily a skiseny Sportovy odbornik, ktory pri individualnej forme Studia, resp. pri
plneni poziadaviek Skolenia, vedie, usmernuje a podporuje Studenta vybraného typu Skolenia,
e) odborna spdsobilost — stbor schopnosti, zruénosti a vedomosti ziskanych vybranym typom vzdelavania,
potrebnych k vykonu Specializovanej ¢innosti v jachtingu. Tymito ¢innostami sa rozumieme trénerska ¢innost,
lektorska ¢innost, mentorska ¢innost,
f) Skolenie trénerov — organizacnd forma vzdeldvania, ktorej cielom je ziskanie prislusSného trénerského
vzdelania podla typu Skolenia. Dokladom ukoncenia Skolenia je osvedcéenie SZJ. Kazdé Skolenie ma svoj
rozsah a obsah, podmienky prijatia a ukoncenia,
g) Specialna ¢ast skolenia trénerov — interdisciplinarne poznatky tedrie a didaktiky jachtingu, manazmentu v
Sporte, pravidiel v jachtingu a iné,
h) $pecializovana ¢innost — sibor Gkonov, pre vykon ktorych je potrebné mat odbornt spdsobilost,
i) Sportovy odbornik — odborne spdsobild osoba vykonavajuca trénerski alebo lektorsku ¢innost; za
Sportovych odbornikov v rdmci vzdelavanie trénerov v jachtingu sa povazuju tréner, lektor, mentor a tutor,
j) tréner — odborne sp6sobily Sportovy odbornik, ktory zodpoveda za riadenie Sportového tréningu a vedenie
$portovcov v sutaziach a v tréningovom procese,
k)tutor — odborne spdsobily a skiseny Sportovy odbornik, ktory zodpoveda za urcitu ¢ast $kolenia, predmetu,
problematiky pre skupinu Studentov vybraného skolenia,
I) vSeobecna cast Skolenia trénerov — interdisciplindrne poznatky biologicko-lekarskych vied, psycholégie
Sportu, etiky a Sportového prava.

Clanok 3
Stupne odbornej sposobilosti

1. Podmienkou na vykon trénerskej ¢innosti v jachtingu je absolvovanie prislusného Skolenia, pripadne inej
formy vzdelavania (vysokoskolské studium), zaviSenim ktorého je vydanie osvedCenia na vykondvanie
trénerskej Cinnosti. Osvedéenie o odbornej sposobilosti je doklad o vzdelani trénera a md neobmedzenu
platnost.
2. Podla stupna vzdelania udeluje SZJ nasledovné doklady o trénerskom vzdelani:

a) Tréner 1. kvalifikacného stupna

b) Tréner 2. kvalifikacného stupna

c¢) Tréner 3. kvalifikacného stupna



3. Absolventi vysokych $kol, ktorym prostrednictvom fakulty, ktora uskuto€riuje Studijné programy prvého
stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore Sport alebo ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych
predmetov — Telesna vychova, kde doklad o odbornej spOsobilosti vydavaju vysoké skoly akreditované na
udelovanie akademickych titulov postupuju za ucelom trénerského osvedcenia SZJ, podla €l. 9 tejto smernice.

Clanok 4
Profil drzitelov trénerskych licencii
1. Profily drzitelov trénerskych osvedceni su
a) tréner 1. kvalifika¢ného stupna ziskava odbornu spbsobilost a opravnenie
i. na posobenie v sutaziach mladeze a dospelych oblastného charakteru,
ii. na vedenie pretekarov na pretekoch mladeZe a dospelych oblastného charakteru,
iii. na pripravu Sportovcov na Urovni rekrea¢ného Sportu pre vsetky vekové kategorie,
b) tréner 2. kvalifikaéného stupria ziskava odbornu sposobilost a opravnenie
i. na pobsobenie v sutaziach mladezZe a dospelych regionalneho charakteru,
ii. na vedenie pretekdarov na pretekoch mladeze a dospelych regionalneho charakteru,
iii. na pripravu Sportovcov na uUrovni vykonnostného Sportu mladeze a rekrea¢ného Sportu vo
vsetkych vekovych kategdriach,
c) tréner 3. kvalifikacného stupnia ziskava odbornu spdsobilost a opravnenie
i. na pbsobenie v najvyssich sutaziach mladeze a dospelych mladezZe a dospelych,
ii. navedenie pretekarov na pretekoch mladeze a dospelych ako hlavny tréner,
iii. na vedenie pretekarov mladeze a dospelych na celostatnych a medzinarodnych sutaziach,
iv. na vedenie pretekdrov mladeze a dospelych na reprezentacnej trovni,
v. na pripravu $portovcov na Urovni vykonnostného Sportu mladezZe a dospelych,

Clanok 5
Podmienky pre prijatie na Skolenia trénerov
1. O pocte Ucastnikov na dalSom vzdelavani, ktoré je organizované SZJ rozhoduje organizator podujatia.
2. Rozhodnutie o prijati na Skolenie trénerov vydava SZJ na zéklade pisomne podanej prihlasky
s pozadovanymi nélezitostami.
3. SZJje opravneny v pripade zaznamu v registri trestov uchadzaca odmietnut jeho prijatie na skolenie
trénerov.
4. Proti rozhodnutiu o neprijati na skolenie trénerov sa mdze uchadzac do dvoch tyzdriov odvolat. O
vysledku odvolania rozhoduje VV SZJ.
5. Ak Student prijaty na Skolenie z akéhokolvek dévodu na Skolenie trénerov nenastupi, jeho prijatie sa
anuluje.
6. Podmienky prijatia na skolenia trénerov
a) 1. kvalifikaéného stupna

¢ minimalny vek 16 rokov,

e prihlaska na skolenie,

e potvrdenie o absolvovani poskytovania prvej pomoci v akreditovanej Skoliacej organizacii

e vypis z registra trestov

e zaplatenie poplatku za Skolenie,

b) 2. kvalifikacného stupna
¢ minimalny vek 18 rokov,
e prihlaska na skolenie,
e preukaz vodcu malého plavidla
e potvrdenie o absolvovani poskytovania prvej pomoci v akreditovanej skoliacej organizacii
e vypis z registra trestov
¢ minimalne 2 roky vykondavania preukdzatelnej trénerskej praxe od ziskania trénerskej
kvalifikacie 1.stupna
e zaplatenie poplatku za Skolenie,
c) 3. kvalifikacného stupna
* minimalny vek 18 rokov,



e prihlaska na skolenie,

e preukaz vodcu malého plavidla

e potvrdenie o absolvovani poskytovania prvej pomoci v akreditovanej skoliacej organizacii

* vypis z registra trestov

¢ minimalne 2 roky vykondavania preukdzatelnej trénerskej praxe od ziskania trénerskej
kvalifikacie 2.stupna

e zaplatenie poplatku za Skolenie,

Clanok 6
Podmienky prijatia vrcholovych Sportovcov na skolenia trénerov
1. Vrcholovi $portovci s dlhodobou pretekarskou kariérou (minimalne 7 rokov s Uc¢astou na majstrovstvéach
sveta, kontinentov alebo svetového pohdéra) sa mozu prihlasit na Skolenie trénerov 2. alebo 3.kvalifika¢ného
stupna bez absolvovania Skolenia nizsich stupriov a poZadovanej trénerskej praxe.

Clanok 7
Podmienky ziskavania trénerského osvedcenia na zaklade nadobudnutého vzdelania
1. Trénerského osvedcenia na zaklade nadobudnutého vzdelania so Specializaciou jachting a Ziadosti
o udelenie trénerského osvedcenia SZJ ziskavaju
a) absolventi strednych Sportovych $kol, ktori ukoncia Studium maturitnou skdskou z predmetu -
Sportova priprava — 2.kvalifikacny stupen.
b) absolventi fakult prislusnych univerzit a vysokych $kél so studijnym odborom ucitelstvo umelecko—
vychovnych a vychovnych predmetov, Studijny program telesna vychova, ukonéené magisterské
studium — 4. kvalifikacny stupen,
c¢) Studenti fakdlt prislusnych vysokych skol s ucitelskym a neucitelskym Studijnym programom —
telesna vychova, resp. trénerstvo, ktori absolvuju volitelny predmet alebo povinne volitelny predmet
(ide o predmet, ktory ma rozsah minimalne 5 semestrov), ukoncia 2 semestre tohto predmetu a
splnia poZiadavky pre postup do dalSieho semestra Studia — 3. kvalifikacny stupen,
d) Studenti prislusnych fakult vysokych $kol so Studijnym odborom Sport, Studijnym programom
trénerstvo, Sportova $pecializacia — jachting (pripadne v kombindcii s u¢itelstvom telesnej vychovy)
po UspeSnom absolvovani skisky po 2 semestroch z predmetu Sportova Specializacia — jachting a
zaroven ukonceni 2 semestrov Studia — 3. kvalifikacny stupen.
e) absolventi prislusnych fakult vysokych $kél s ucitelskym a neucitefskym studijnym programom —
telesna vychova, resp. trénerstvo, ktori zaverecnou skuskou ukoncia povinne volitelny predmet alebo
volitelny predmet ,jachting” ( v rozsahu minimalne 5 semestrov) po Uspesnom ukonceni
bakalarskeho $tudia (vypracovanie a obhajenie zavere¢nej prace zo Specializacie — jachting, Uspe$né
absolvovanie zaverecnych skusok) — 3.kvalifikacny stupen (ide o posluchacov, ktori vykonali skisku z
povinne volitelného alebo volitelného predmetu ,jachting”, v praxi to znamen3, Ze nie zo Sportovej
Specializacie , Trénerstvo — jachting” ),
f) absolventi prislusnych fakult vysokych $kol so Studijnym odborom Sport, Studijnym programom
trénerstvo, Sportova Specializacia jachting (pripadne v kombinacii s ucitelstvom telesnej vychovy) po
uspesnom ukonceni bakaldrskeho Studia (vypracovanie a obhajenie zaverecnej prace zo Sportovej
$pecializacie , Trénerstvo — jachting”, Uspesné absolvovanie zavereénych skusok, sucastou ktorych je
skuska zo Specializacie , Trénerstvo — jachting) — 4. kvalifikacny stupen
g) absolventi akreditovaného denného magisterského studia na prislusnej vysokej Skole so studijnym
odborom Sport, Studijnym programom trénerstvo, Sportova Specializacia jachting (pripadne v
kombinacii s ucitelstvom telesnej vychovy) po Uspesnom ukoncéeni denného magisterského Studia
(vypracovanie a obhajenie zaverecnej prace zo Sportovej Specializacie , Trénerstvo — jachting”,
Uspesné absolvovanie zavereénych skusok, siéastou ktorych, je skiska zo Specializacie , Trénerstvo —
jachting” ) — 5. kvalifikacny stupen.
2. Pre ziskanie trénerského osvedcenia 1. az 3. kvalifikacného stupria na zaklade nadobudnutého vzdelania
so $pecializaciou na iny Sport ako jachting nemusia absolvovat vieobecnu ¢ast Skolenia. Toto ustanovenie sa
tyka
a) absolventov prislusnych fakult vysokych $kol so Studijnym odborom Sport, Studijnym programom
trénerstvo, Sportova Specializicia ina ako jachting (pripadne v kombinacii s ucitelstvom telesnej



vychovy) po Uspesnom ukonceni bakalarskeho Studia (vypracovanie a obhajenie zaverecnej prace zo
Sportovej Specializacie, Uspesné absolvovanie zaverecnych skusok)

b) absolventov akreditovaného denného magisterského studia na prislusnej vysokej skole so
Studijnym odborom Sport, Studijnym programom trénerstvo, Sportova Specializacia ina ako jachting
(pripadne v kombinacii s ucitelstvom telesnej vychovy) po Uspesnom ukonceni denného
magisterského Studia (vypracovanie a obhajenie zaverecnej prace zo Sportovej Specializacie, Uspesné
absolvovanie zaverecnych skusok).

Clanok 8
Zabezpecovanie a organizacia skoleni

1. SZJ) zodpoveda za vsetky skolenia trénerov.

2

w

. SZJ je pri zabezpecovani a organizovani Skoleni opravneny

a) urcit miesto konania jednotlivych blokov skoleni,

b) urcit priebezné poziadavky a podmienky na ukoncenie skolenia,

c) vyludit Studenta zo skolenia pri poruseni etického kddexu, neplneni si poziadaviek na skoleni,
alebo inym spdsobom porusujicim predpisy SZJ,

. SZ] je pri zabezpecovani a organizovani Skoleni povinny

a) zadefinovat obsah, rozsah, poZiadavky a spdsob hodnotenia pre jednotlivé skolenia,
b) zostavit ¢asovy harmonogram spojeny s organizaciou jednotlivych skoleni,
c) zabezpedit lektorsky zbor pre jednotlivé typy skoleni, vyberat si na zdklade vlastného usudenia

lektorov pre jednotlivé typy Skoleni. Lektor musi mat minimalne o 1 stupen vyssi kvalifikacny stupen
ako kvalifika¢ny stupen drovni na ktorom prednasa.

4. Prava Studentov pocas skoleni su

a) Studovat na Skoleni, na ktoré bol prijaty,

b) zapadjat sa a zUcastriovat na inej ¢innosti spojenej so sebavzdeldvanim,

c) vynechat Cast Skolenia, avSak nie viac ako 20% z celkového poctu hodin skolenia,

d) pisomne poziadat o prerusenie $kolenia a zapojit sa najneskdr do dvoch rokov od prerusenia alebo
do dalSieho skolenia rovnakého typu,

e) vediet jeho celkové hodnotenie na konci Skolenia.

Povinnosti Studentov pocas Skoleni su

a) chranit a hospodarne vyuzivat majetok, prostriedky a sluzby SzJ,

b) oznamit SZJ zmeny jeho kontaktnych Gdajoch,

c) nazaklade vyzvy uhradit poplatok za skolenie,

d) v pripade, Ze sa $tudent zrani pocas skolenia, musi predlozit lekarsku spravu. Plati aj v pripade,
ked' student Ziada o prerusenie zo zdravotnych dévodov,

e) plnit priebezné poziadavky v uré¢enych terminoch.

Zabezpecovanie a organizacia Skoleni podlieha komunikacii medzi SZJ a Koordinatorom vzdeldvania pre
prislusny region.

Koordinator vzdeldvania pre prislusny regién je zodpovedny za priebeh jednotlivych skoleni v prislusSnom
regione.

Skolenie $tudent Uspedne ukonéi, ak je na zaklade priebeznych poziadaviek pripusteny k zavere¢nym
skiskam a na minimalnej vyZadovanej Urovni splni vSetky ¢asti zaverecnej skusky.

Lektorsky zbor jednotlivych typov skoleni trénerov je navrhovany trénerskou radou SZJ a schvaleny VV SZJ.

Clanok 9
Formy ukoncenia Skolenia trénerov

Formy ukoncenia su pre Skolenia trénerov
a) 1. kvalifikaéného stupna

e Zaverelna praca v rozsahu 5 aZ 10 stran a jej obhajoba pozostavajuca z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci

e Zaverecna skuska z vSeobecnej Casti,

e Zaverelnad skuska zo Specializécie jachting (vSeobecna a prakticka cast)

b) 2. kvalifikacného stupna



e Zaverelna praca v rozsahu 10 azZ 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu, a
jej obhajoba, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi

e Zaverecna skuska z vSeobecnej Casti,

e Zaverelna skuska zo Specializicie jachting (vSeobecna a prakticka ¢ast)

c) 3. kvalifika¢ného stupna

e zaverecna praca v rozsahu 20 azZ 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického postupu,
stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu tréningu, a
jej obhajoba

e Zaverecna skuska z vSeobecnej Casti,

e Zaverelna skuska zo Specializicie jachting (vSeobecna a prakticka ¢ast)

Clanok 10
Udelovanie trénerskych osvedceni

1. Za udelenie trénerského osvedcenia po ukonceni Stidia zodpovedd vyhradne SZJ.
2. Trénerské osvedcenie nadobudaju platnost driom ukoncenia vzdeldvacieho programu zavereénymi
skuskami a splnenim vSetkych podmienok na udelenie trénerského osvedcenia.
3. Za koordinaciu systému vzdeldvania v prislusnych regidnoch je zodpovedny koordinator vzdelavania pre
prislusny region. Koordinatora vzdeldvania pre prislusny regién navrhuje trénerska rada na schvalenie VV SZJ.
4. Evidenciu trénerskych osvedcéeni vykonava sekretariat SZJ.

Clanok 11

Poplatky za skolenia a vystavenie trénerskych osvedceni
1. Organizator skolenia je opravneny vyberat od Ucastnikov poplatky za Skolenie trénerov.
2. Tieto poplatky maju byt v redlnej vyske nakladov za dané skolenie prepocitané na jedného $tudenta.
3. Osvedcenie o absolvovani Skolenia udeluje vyhradne SZJ, ktory je zodpovedny za vietky Skolenia
bezplatne.
4. Privyluceni studenta zo Skolenia trénerov SZJ urci, ¢i a v akej vySke sa poplatok Studentovi vrati.
5. Ak Student zanecha Studium, poplatok za Skolenie sa mu nevracia.
6. Ak Student prerusi Studium a nesplni podmienky poplatok sa nevracia.

Clanok 12
Frekvencia a minimalny rozsah skoleni

1. Frekvencia a minimalny rozsah skoleni je pre trénerov
a) 1. kvalifikaéného stupna
¢ minimalne 1xro¢ne; minimalny pocet prihlasenych uchadzacov 3,
* rozsah minimalne : vSeobecna cast 20 hodin, $pecializacia 40 hodin
b) 2. kvalifikacného stupna
* minimalne 1xro¢ne; minimalny pocet prihldsenych uchadzacov 3,
* rozsah minimalne : vSeobecna ¢ast 40 hodin, Specializacia 60 hodin
c) 3. kvalifikacného stupna
* minimalne 1xro¢ne
* rozsah minimalne : vSeobecna ¢ast 50 hodin, Specializacia 100 hodin
e Zaverelna skuska zo Specializicie jachting (vSeobecna a prakticka ¢ast)
2. V pripade ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca nie je potrebné
absolvovat skolenie trénerov v rozsahu uvedenom v bode 1. Postacuje prihlasit sa na zaverecéné skusky ako je
uvedené v ¢l.9.

Clanok 14
U¢innost smernice
Tato smernica nadobuda uéinnost od 11. 2. 2017



