‘(Q@ SLOVENSKY zZVAZ JACHTINGU
’b Komisia mladeze (KM),Trenerska rada (TR) a ALT

SPRAVA 0 PRACI SO SPORTOVCAMI ZA ROK 2016

Clenovia komisii:

- Predseda Komisie mladeze - Jakub Kanuk
- Predseda Trénerskejrady - Giedrius Alksnevicius
- Predseda ALT - Zuzana Brestovska

Poradcovia komisie:
- Adam Brestovsky, Marian Babjak, Pavol Andel, Milan Boro§, Dusan Vanicky

ZHRNUTIE
1. JACHTING PRE SIRSIU VEREJNOST
A. Rozsirenie mladeZnickej ¢lenskej zakladne na Slovensku
Co fungovalo:
¢ Lokalne sustredenia (Senec, L.Mara, Orava, Domasa)
¢ Aktivita trénerov na jednotlivych vodach
e Aktivita niektorych klubov - zapozi¢iavanie jachtarskeho materidlu novym detom z naborovych
taborov, spolupraca pri uskuto¢fiovani naborovych taborov (Senec, Slitava, L.Mara, Domasa, Sirava).
e Podpora pravidelnej kondi¢nej pripravy
Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:
* Propagacia jachtingu SirSej verejnosti

2. PRIPRAVA VRCHOLOVYCH JACHTAROV

B. ZvySenie kvality prace s aktivne pretekajicou mladezou

Co fungovalo:
e zapojenie mladych aktivnych jachtarov - buddcich trénerov do prace s mladymi jachtarmi

prostrednictvom naborovych taborov

* podpora pravidelnej kondi¢nej pripravy mladeze - komunikacia s pretekdrmi, trénermi a rodi¢mi
* komunikacia s pretekarmi cez socialne siete- tréneri
* Vytvorenie Tréningového centra na Liptovskej Mare a v Senci
» diagnostika trénovanosti so zavedenim vSeobecnych motorickych testov

Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:

» starostlivost o pretekarov od 19 rokov a viac

* Absencia kondi¢nych sustredeni s jachtarskymi seminarmi (2016)

* evidencia planov aktivnych talentovanych a repre pretekarov, v silade s CTM, zjednotenie metodiky
tréningu, kontroly a vyhodnocovania efektivity

* stretnutia rodicov a trénerov pred, poCas a na zaver sezdny pre zlepSenie komunikacie a planovania

* Spolufinancovanie trénerov pocas lokdlnych a reprezentacnych tréningov rodi¢mi, zredukovanim
prispevkov SZ] na trénerov za uCelom zvySenia kvantity tréningov a zabezpecCenie ich kontinuity do
konca sezony.

C. Podpora aktivit na medzinarodnej irovni
Co fungovalo:
e Podpora mladych pretekarov pri planovani, absolvovani pretekov vzahrani¢i - informacie
o planovanych pretekoch, komunikacia s organizatormi a trénermi, prip. rodi¢mi
+  Utast trénerov na vybranych podujatiach - pretekoch a stistredeniach
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Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:
* Rozsirenie spoluprace pri organizovani medzinarodnych jachtarskych sustredeni v spolupraci so
zahrani¢nymi Sportovcami a trénermi

3. PRACA S TRENERMI
Co fungovalo:
* samostatnost a nezavislost SZ] v procese Skolenia trénerov (aspech - od februara 2015)
e zapajanie novych nadejnych mladych trénerov
e komunikacia trénerov s pretekarmi a rodi¢mi, osobne a cez socialne siete - tréneri
e pocet aktivnych trénerov - 14 (min 1 tréning rocne)
e pocet zrealizovanych tréningov - 119
Priestor na rozvoj do budicna:
* brozara k systematickej ro¢nej diagnostike trénovanosti pretekarov, ktora by bola navodom pre
trénerov a motivaciou pre jachtarov, prepojena s elektronickym profilom pretekarov.
* motivovat trénerov a rodicov v regiénoch a najst spésob ako ich zapojime viac do prace s mladezou

4. PREHLAD REALIZOVANYCH AKCIi PRE JEDNOTLIVE ALT
(aj priamo organizovanych a spolufinancovanych SZ], aj finan¢ne podporenych)

+ OLYMPIJSKE LODNE TRIEDY:
0 RSX:
= Repre ststredenie I - Puerto de Santa Maria, Cadiz, Spanielsko

= Repre ststredenie II - Puerto de Santa Maria, Cadiz, Spanielsko

* Trofeo SAR Princess Sofia, Palma de Majorca (ESP)

= Vitr z vinohradu/Czech supercup, Nove Mlyny (CZE)

= Cerpanie TR5 za vysledky na vybranych repre pretekoch, na zaklade vysledkov
0 BIC Techno (mladeznicka OH trieda):

= Vitr z vinohradu/Czech supercup, Nove Mlyny (CZE)

= Interpohar Supercup BIC Techno - dievéatad- Lenka BERANKOVA 1. Miesto
Interpohar Supercup Bic Techno - celkové poradie - Lenka BERANEKOVA 3. miesto

» Medzinirodné majstrovstva CR - Karolina BERANKOVA 1.miesto

= Reprezentacné sustredenie SAW Torbole, Lago di Garda (ITA)

=  European Championship, Sopot (POL)

=  World Championship, Torbole, Lago di Garda (ITA)

= Cerpanie TR5 za vysledky na vybranych repre pretekoch, na zdklade vysledkov

» Lokalne sustredenia (Domasa)

» Pripravné preteky a kvalifikacia na ME, MS

« NEOLYMPIJSKE LODNE TRIEDY:
0 Optimist:

= European Championship, Crotone (ITA)
= Spring Cup (Izola - SLO),
=  SEEOOC Regata (Pali¢ - SRB),
= Choco Cup (Balaton - HUN)
= MMCR, Nové Mlyny (CZE)
= 2 reprezentacné sustredenia, L.Mara
= Naborové tabory - Piestany, Senec, Lipt.Mara, Domasa, Z.Sirava
= Lokalne sustredenia (Lipt.Mara, Senec, Domasa, Oravska priehrada)
= Cerpanie TR5 za vysledky na vybranych repre pretekoch, na zdklade vysledkov
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o Laser Radial, Laser 4.7:
= Europa Cup, Italian Laser Cup, Malcesine, Italy
= Repre Hungarian Nat. - Balatonfured (HUN)
= Europa Cup, Balatonfured (HUN)
= EUROSAF YOUTH EUROPEAN CHAMPIONSHIP, Neusiedler am See, AUT
» Lokalne sustredenia
= Cerpanie TR5 za vysledky na vybranych repre pretekoch, na zaklade vysledkov

o Raceboard:
= Raceboard World Championships, Brisbane (AUS)
= MS Raceboard Masters Riga (LAT) - Patrik POLLAK 1. Miesto
= ME Raceboard, Brest (FRA) - Martin POTUCKY 12. Miesto
= Interpohar Supercup Raceboard - celkové poradie - Patrik POLLAK 1. Miesto
= Cerpanie TR5 za vysledky na vybranych repre pretekoch, na zaklade vysledkov

0 Vaurien:
= Cerpanie TR5 za vysledky na vybranych repre pretekoch, na zaklade vysledkov

+ INASPORTOVA, KONDICNA, ZIMNA PRIPRAVA:
= Spolufinancovanie pravidelnej kondi¢nej pripravy pretekarov - v obdobi januar-maj
2016 a oktober-december 2016, v lokalitach zapad, stred a vychod

5. KOMUNIKACIA V RAMCI STRUKTURY SZJ (KM s VV, KVO, ALT, klubmi)
Co fungovalo:
¢ Komunikacia, spolupraca so sekretariatom SZJ, trénermi a podnety z medzinarodnej komisie
¢ Priprava na preteky a sustredenia v spolupraci s rodi¢mi a zastupcami ALT
¢ kontinudlne tréningy - ich priprava a podpora
 Skolenia trénerov SZJ
Slabé miesta priestor na rozvoj do budicna:
* Uprava tla¢ materialu pre zacinajucich pretekarov ,kucharka“
* komunikacia a spolutcast pretekarov v ramci pripravy jednotlivych lodnych tried

Podnety na d'alSiu pracu KM, TR a ALT
spolu s d'al§imi komisiami, ktoré su doleZitou podporou na to, aby aktivity pre pretekarov a mladez bezali:
* Spracovanie (broziry) vSeobecnych modelov tréningovych planov pre jednotlivé perspektivne LT,
* Zavedenie jednotnej evidencie avyhodnotenia efektivity tréningov talentovanych pretekarov
areprezentacie v ramci ALT,
* Ziskavanie sponzorov pre rozvoj mladeZnickeho jachtingu,
* Dobudovanie tréningovych centier v Senci, na Domasi, Oravskej Priehrade a d’alsich aktivnych
lokalitach Slovenska podl'a ispeSného projektu na Liptovskej Mare,
* Rozsirenie a vytvaranie podmienok na udrzanie naborovych akcii jachtarov,
* Propagacia jachtingu SirSej verejnosti prostrednictvom médii.

Liptovsky Mikulas, 26.01.2017 Jakub Kanuk, Giedrius Alksnievicius a Zuzana Brestovska



