LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 717 Lokalne sustredenie L. Mara 7
TRENER Marian Babjak
TERMIN 12.-13.5.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Juraj Ursiny OPT
2 Matt§ Lihotsky OPT
3 Sofia Gemzicka OPT
4 Melisa Gemzicka OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 12.5.2018

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-12:30- tedria, stupacka, jazda po trati trojuholnik, pravidla

13:00-17:00 — 3 rozjazdy Liptovska kryha

17:00-18:00- vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a ulozenie materialu
ROZVRH DNA TRENINGU: 13.5.2018

09:15-10:00- priprava lodi

10:00-14:00- 5 rozjazd Liptovska kryha

14:00-15:00 — vyhodnotenie jazdenia pocas rozjazd

15:00-16:00- vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a uloZzenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po priprave lodi sme sa s Optimistami venovali teoretickej priprave, prebrali sme si
zékladné pravidla, postup pri Starte, princip pretekania na trati trojuholnik, princip a technika
jazdy proti vetru a po vetre. Vyplavali sme na vodu a v ramci pretekov Liptovska kryha sme
odjazdili 3 rozjazdy. Na druhy den sme v rozjazdach pokracovali d’alSimi 5 rozjazdami na
vode. VSetci zvladli jazdu po trati, aj ked niekedy im eSte stupanie proti vetru robilo
problémy. V slabsom vetre si najlepsie pocinal Jurko, ktory zvladal s mensimi problémami aj
silnej$i vietor. Mtis sa v silnejSom vetre postupne zorientoval a az na malé zavahania
rozjazdy zvladal. Sofia a Meliska jezdili iba prvy den a Sofia sa po pociato¢nych problémoch

na trati orientovala dobre. Meliska eSte bude musiet’ na stupacka popracovat’.

ME:PEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 12-13.5.2018
OBLACNOST Polojasno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1,5-5,5 m/s

V Liptovskom Mikulasi 13.5.2018 Marian Babjak



