LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 797 Lokalne sustredenie L. Mara 39
TRENER Marian Babjak
TERMIN 15.8.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Livia HoleSova OPT
2 Christian Pavlorek OPT
3 Alexander Miskov L47
4 Michaela Pac¢inova L47
5 Barbora Bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 15.8.2018

14:00-14:30- priprava lodi

14:30-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa venovali zdokonalovaniu techniky obratu a halzy, zastavenia
a rozbehnutia.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 15.8.2018
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 23°C
VIETOR 2-6 m/s

V Liptovskom Mikulasi 15.8.2018 Marian Babjak



