LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 755 Lokalne sustredenie L. Mara 24
TRENER Marian Babjak
TERMIN 20.6.2018

Cislo meno a priezvisko lodna trieda

1 Barbora Bartanusova OPT

2 Tereza Bartanusova OPT

3 Livia HoleSova OPT

4 Michal Rolik OPT

5 Dorota Neupauerova OPT

6 Martin Neupauer OPT

7 Jan Papay OPT

8 Viktor Mika OPT

9 Zuzana Ursinyova OPT B

10 Matuas Sihotsky OPT

11 Dominik Vyoral L47

12 Alexander Miskov L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.6.2018

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-16:40- teoreticka priprava

16:40-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V teoretickej priprave sme za zamerali na udrzanie si pozicie na stupacke a zad’aku.
V slabom vetre sme vyplavali na vodu prakticky si precvicit’ teériu, ale vietor ndm neprial
a uplne zoslabol. Takze si v horcom slnecnom pocasi vSetci vyskusali prevratenie lode a jej
rychle vycCerpanie.

ME:FEOROLOGICKF'Z PODMIENKY

DEN 20.6.2018
OBLACNOST jasno
TEPLOTA 28 °C
VIETOR 0-1m/s

V Liptovskom Mikulasi 20.6.2018 Marian Babjak



