LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 812 Lokalne sustredenie L. Mara 41
TRENER Marian Babjak
TERMIN 22.8.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Livia HoleSova OPT
2 Christian Pavlorek OPT
3 Zuzana Ursinyova OPT
4 Leo Slosiar OPT
5 Tereza Bartanusova OPT
6 Magdaléna Slosiarova OPT
7 Viktor Mika OPT
8 Barbora Bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 22.8.2018

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa venovali tréningu Startu s kratkou stupackou zamerany na statie na
Startovej Ciare s naslednym rozbehom.

ME:FEOROLOGICKF'Z PODMIENKY

DEN 22.8.2018
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 23°C
VIETOR 2-4 m/s

V Liptovskom Mikulési 22.8.2018 Marian Babjak



