LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 758 Lokalne sustredenie L. Mara 25
TRENER Marian Babjak
TERMIN 23.6.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Magdaléna Slosiarova OPT
2 Matas Lihotsky OPT
3 Viktor Mika OPT
4 Dorota Neupauerova OPT
5 Martin Neupauer OPT
6 Jan Papay OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 23.6.2018

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-12:30- teoria, stupacka, jazda po trati trojuholnik, pravidla

12:00-18:00 — rozjazdenie, rozjazdy v ramci pretekov Junova regata

18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a uloZzenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po priprave lodi sme po kratkej teorii vyrazili na vodu na rozjazdenie. S povymi
zverencami sme precvi€ili jazdu na bocny vietor a stupacku. Pkrocilejsi sa rozjazdili na
stupacke. Nasledne sme odstartovali rozjazdu Jinovej regaty. Po zosilneni vetra pretekari
pomaly odpadali a nakoniec prvu rozjazdu dokoncili iba dvaja. Ostatni sa uz na Start d’al'Sich
rozjazd nedostavili.

ME:FEOROLOGICKF'Z PODMIENKY

DEN 23.6.2018
OBLACNOST premenlivo
TEPLOTA 14 °C
VIETOR 2-12 m/s

V Liptovskom Mikulasi 23.6.2018 Marian Babjak



