LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 758 Lokalne sustredenie L. Mara 25
TRENER Marian Babjak
TERMIN 24.6.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral L4.7
2 Alexander Miskov L4.7
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.6.2018

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-14:00 — tréning na vode

14:00-15:00 — obed

15:00-16:00- tréning na vode

16:00-16:30- vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a uloZzenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas tréningu na vode sme sa zamerali na porovnanie rychlosti na ro6znych kurzoch
a dorazom na trim lode. Obaja pretekari su vykonnostne priblizne na rovnakej urovni,
v slabsSom vetre lod’ zvlada lepSie Saso.

ME:FEOROLOGICKF'Z PODMIENKY

DEN 25.6.2018
OBLACNOST premenlivo
TEPLOTA 16 °C
VIETOR 2-6 m/s

V Liptovskom Mikulasi 24.6.2018 Marian Babjak



