LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 712 Lokalne sustredenie L. Mara 4
TRENER Marian Babjak
TERMIN 2.5.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Terezka Bartanusova OPT
2 Zuzana Ursiniova OPT
3 Leo Slosiar OPT
4 Matas Lihotsky OPT
5 Sofia Gemzicka OPT
6 Melisa Gemzicka OPT
7 Dominik Vyoral L47
8 Alexander Miskov L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 2.5.2018

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Laseristi sa venovali tréningu jazdy na stuoacku a zad’ak so vzajomnym porovnanim.
Pokrocilejsi Optimisti sa venovali tréningu Startu, pricom sa zamerali na statie na Startovej
Ciare, rozbeh a akceleraciu pri Starte so vzajomnym porovnanim rychlosti akceleracie. Vatazil

ten, kto akceleroval najrychlejsie. Po kratkej stupacke sme cvicenie opakovali.

Skupina novacikov, Sofia, Melisa a Matu§ sa zamerali na drZanie sprdvneho smeru
a jazdu na bocny vietor na trati osmicka. VSetci zaskali zruénost’ ovladania lidi a techniku

obratu proti vetru, aj ked’ na pohybe v lodi a technike obratu treba este hodne pracovat’.

Po vyhodnoteni tréningu a ulozeni lodi sme tréning ukoncili.
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