LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 713 Lokalne sustredenie L. Mara 5
TRENER Marian Babjak, Peter Orula
TERMIN 5.5.2018

Cislo meno a priezvisko lodna trieda

1 Zuzana Ursinyova OPT

2 Juraj Ursiny OPT

3 Matus Lihotsky OPT

4 Sofia Gemzicka OPT

5 Melisa Gemzicka OPT

6 Tereza Bartanusova OPT

7 Dominik Vyoral L47

8 Alexander Miskov L47

9 Michaela Pa¢inova L47

10 Jakub OrSula L47

11 Alicia Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 5.5.2018

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:30- teoria, nacvik techniky na brehu, hry

13:30-14:00 - obed

14:00-16:30- technika jazdy stupacku a zad’ak

16:30-17:00- vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a uloZzenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po priprave lodi sme sa s Optimistami venovali teoretickej priprave, prebrali sme si
zékladné pravidla, postup pri Starte, princip pretekania na trati trojuholnik, princip a technika
jazdy proti vetru a po vetre. V slabom vetre sme vyplavali na vodu na prakticky tréning prvej
stupacky. Po zoslabnuti vetra sme odisli na breh na obednu prestavku. Popoludni vietor
zosilnel a preveril dokladne zru¢nosti novacikov na stupacke. Postupne so silami odpadévali
az na vode zostala iba Zuzka, Terezka a Alicia. S nimi sme sa pustili do tréningu obratok
a halz v silnom vetre. Po prevrateni Terezky sme v trénigu pokracovali v dvojici. K zéveru
tréningu zvladali halzy v silnom vetre obe, aj Zuzka aj Alicia.

Laser 4.7 sa zamerali na zdokonalovanie ovladania lode pri obratoch na stupacky a
zadny vietor , zastavenie lode na Startovej ¢iare a rozbeh lode s miesta.



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 5.5.2018
OBLACNOST Polojasno
TEPLOTA 22 °C

VIETOR 0-3 m/s, 3-10 m/s

V Liptovskom Mikulasi 5.5.2018 Marian Babjak



