LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 815 Lokalne sustredenie L. Mara 44
TRENER Marian Babjak
TERMIN 5.9.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov L4.7
2 Dominik Vyoral L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 5.9.2018

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa venovali tréningu Startu s kratkou stupackou zamerany na statie na
Startovej Ciare s naslednym rozbehom, technike stupacky a zad’aku v stredne silnom vetre a na
techn iku jazdy vo vinach.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 5.9.2018
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 23°C
VIETOR 4-8 m/s

V Liptovskom Mikulasi 6.9.2018 Marian Babjak



