LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | @TK 823 Lokalne ststredenie L. Mara 52
TRENER Marian Babjak
TERMIN 6.10.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Lichvar OPT
2 Sofia Gemzicka OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 7.10.2018

10:00-10:30- priprava lodi

13:30-11:30-tedria, pravidla

11:30-14:00-tréning na vode

14:00-15:00- tedria, taktika na stupacke a zad’aku

15:00-15:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa venovali tréningu obratov po vetre a proti vetru. Sofia po dlhSom
vypadku spominala takmer na vSetko. Oliver sa venoval zdokonalovaniu obratov
s pumpnutim. Na zéver tréningu sme si dali 3 tréningové rozjazdy.

ME:FEOROLOGICKF'Z PODMIENKY

DEN 6.10.2018
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 20°C
VIETOR 2-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 7.10.2018 Marian Babjak



