LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 716 Lokalne sustredenie L. Mara 6
TRENER Marian Babjak
TERMIN 9.5.2018
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Barbora Bartanusova OPT
2 Zuzana Ursiniova OPT
3 Matas Lihotsky OPT
4 Sofia Gemzicka OPT
5 Melisa Gemzicka OPT
6 Dominik Vyoral L47
7 Alexander Miskov L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 9.5.2018

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Laseristi sa venovali tréningu jazdy na stupacku a zad’dk so vzdjomnym porovnanim.
Pokrocilejsi Optimisti sa venovali tréningovym rozjazddm na trati trojuholnik so Startom po
rozbehnuti za motorovym ¢lnom na bocak.

Skupina novacikov, Sofia, Melisa a Matii§ sa zamerali na drZanie spravneho smeru
a jazdu na boCny vietor na trati osmicka. Potop postupne presli na nacvik stupania proti vetru
a jazdy po trati trojuholnik. VSetci ziskali zru¢nost’ v principe stiipania proti vetru aj ked pre

ziskanie trvalych navykov musia este dlho trénovat’.

Po vyhodnoteni tréningu a uloZeni lodi sme tréning ukon¢ili.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN
OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 9.5.2018

9.5.2018
Zamracené
20 °C

2-4 m/s

Marian Babjak




