LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 942 — LS Stred XVI.
TRENER Matej Brestovsky
TERMIN 12.9.-13.9.2015
UCASTNICI

¢islo | meno a priezvisko lodna trieda

1 Michaela Pa¢inova OPT

2 Alexander Miskov OPT

3 Richard Franek OPT

4 Barbora Kocanova OPT

5 Valika Kocanova OPT

6 Leo Slosiar OPT

7 Viktor Mika OPT

8 Zuzana Ursinyova OPT

9 Dominik Vyoral OPT

10 Matus Mahovec OPT

11 Tamara Brestovska OPT

12.9.2015

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Liptove opit pekny jesenny vikend so strednym vetrom  sobotu a slabym
Vv nedelu. Cielom ststredenia bolo odstranit’ chyby vSetkych pretekarov, ktoré robia hlavne
pri Starte, stipaCke a obratoch proti vetru. Doobeda, kym nefukal vietor som sa pokusil
pretekarom vysvetlit’ par situécii po taktickej stranke ako je obtdCanie ndveternej a zaveternej
boje. Sucasne sme pracovali na teérii stupacky, kde deti robia najviac chyb v prechadzani
z jedného kridla na druhé, prestipavanie naveternej boje, obrat v zavetri pod stiperom. Po
kratkej teorii a par tréningovych Startoch sme sa pustili na realnych pretekov, kde bohuzial
ani ti najskuasenejsi pretekari nedokazali zhodnotit’ a vyuzit’ to ¢o sme si rozpravali do obedu.




Pravdepodobne na to treba viac ¢asu, aby sa im to ulezalo v hlave a sucasne to pretavili do
praxe. V nedel'u sme opit’ do obedu pracovali na teoérii, tento krat vSak na spradvnom posede
v lodi pri vyvazovani a spravnom pohybe v lodi pocas obratu. Je zaujimavé sledovat, Ze na
brehu s tym nema nikto problém, ale po vyplavani z techniky obratu ostava iba torzo ©.

Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 12.09.2015
OBLACNOST Polo obla¢no
TEPLOTA 22 °C

VIETOR Zapadny, Severozapadny, 2 —6 m/s



