LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA €TK 930 LS Stred 4
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 16.5.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Magdaléna Slosiarova OPT

4 Juraj Ursiny OPT

5 Zuzana Ursiniova OPT

6 Matus Machovec OPT

7 Michaela Pacinova OPT

8 Alexander Miskov OPT

9 Eva Astafyeva OPT

10 Viktor Mika OPT

11 Tamarka Brestovska OPT

12 Daniel Holly OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 16.5.2015

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode (zdkladné manévre, drzanie smeru, obraty po a protivetru)
13:00-14:00- prestavka na obed, hry na brehu

14:00-16:300- tréning na vode

16:00-16:30- rozbor ¢innosti na vode

16:30-17:00 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pokrocili v zlozeni Saso, Viktor, Miska, Dominik, Danko a Matis sa dopoludnia na vode
venovali trénovaniu obratov a hdlz po Starte na rovnakej linii na bocak. Pretekdri mali
moznost’ porovnat’ sa v rychlosti jazdy proti vetru a techniky obratov. Uz po niekol'kych
obratoch sa ukazalo, Zze ti skiisenejSi a trénovanejSi vyrazne uchadzaji ostatnym. Ked sa
medzera vel'mi zvacSila, zac¢inali sme znovu. Bolo vidno, Ze pokial’ mali slabsi silnejSich na
kontakt, darilo sa im s mini pomerne dobre drzat, potom ako sa im skusenejsi vzdialili, zacali
sa prepadat’ viac a viac. To isté platilo aj na zad’ak s halzami. Najlepsie si poc¢inal Saso, Miska
a Viktor, ktory ale neustdle nebol sustredeny. Ked sa mu podarilo udrzat’ sustredenie, iSiel



vyrazne vpred, ale po chvili sa zase prepadol a tak stale dookola. Za snahu treba pochvalit’ aj
Dominika, ktory sa vel'mi snazil, ale na jeho technike treba eSte popracovat’. Danko aj ked’ sa
snazil, vyrazny pokrok nezaznamenal. Mati§ ma zo vsetkych najzdené najmenej a mé este
vel'a veci na zlepSenie, treba sa zamerat’ hlavne na jeho pohyb v lodi poas manévrov.

Po obednajSej prestavke sa si pretrénovali Starty s tromi kratkymi tréningovymi rozjazdami.
Potom sme pokracovali v tréningu ako dopoludnia.

V sobotu sme s Siestimi novacikmi zahdjili tréning pripravou materidlu na vodu. Potom sme
sa spolu vydali na vodu najskor iba s troma lod’ami. Neskor ked’ som videl Ze im to celkom
ide zobrali sme d’alSiu lod’ na vodu. Doobeda pri slabom vetre okolo 3 m/s sme trénovali
udrzanie spravneho smeru na bo¢ny vietor, pred obedom vietor pomaly zosiliioval a my sme
sa vybrali na breh. Poobede sa nam rozfiikalo postupne na 6-8 m/s, takze sme ostali v zatoke.
Pokracovali sme v jazde na bo¢ny vietor, trénovali sme udrzanie spravneho kurzu a obraty
proti vetru a po vetre. Na zaver sme si dali pol hodinu tedrie, tu sme si povedali zakladné
pravidla, Startovli proceduru, oboplavanie trate a oboznamili sme sa s zakladnymi vlajkami.

Marian Babjak, Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 16.5.2015
OBLACNOST polooblaéno, prehanky
TEPLOTA 21°C

VIETOR 2-4m/s

VLNY Do 20 cm



