LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 943 — LS Stred XVII.
TRENER Matej Brestovsky
TERMIN 19. 9.-20.9.2015
UCASTNICI

¢islo | meno a priezvisko lodna trieda

1 Alexander MiSkov OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Viktor Mika OPT

4 Matus§ Mahovec OPT

5 Magdaléna Slosiarova OPT

6 Oliver Brestovsky OPT

20.9.2015

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Cely vikend bolo chladné pocasie, zamracené a dazdivo. Aj napriek tomu sa podarilo
odjazdit 7 peknych rozjazd. V sobotu bol vietor vel'mi premenlivy. Optimisti sut'azili na
rovnakej trati ako kajutové plachetnice ¢o bol pre nich dobry tréning na orientaciu v priestore
(hlavne dlha stapacka). Musim konStatovat’ Ze Startovanie naSim pretekarom este stale nejdu.
Deti sa snazia nejakym spdsobom S§tat na Starte, ale vo findle to vyzera ako krazenie pri
rozhodcovskej lodi medzi hréou lodi s relativne velkou rychlostou. Budeme musiet’ eSte
dotrénovat’ pomaly pohyb po Ciare arozbeh lode tesne pred Startom. V nedelu sme pri
Startovani pouzili vlajku I miesto vlajky P a bolo vidiet, ze pretekari s touto zmenou museli
chvil'u bojovat’. Viktorovi sa oba Starty s vlajkou | nepodarili pretoze oba razy bol este pred
Startom cez ¢o ho vyrazne demotivovalo. Na druhej strane potom zapracoval na bo¢nych
kurzoch a vyraznu stratu zo $tartu sa mu podarilo stiahnut. Musim pochvalit’ Mattsa, ktory
Vv nedelnom silnom vetre 8-10 m/s zvladol dobre techniku jazdy proti vetru s naozaj
efektivnym vyvazovanim. Rovnako Oliver napriek svojej nizkej vahe dokazal drzat’ krok s uz
skusenym jazdcom SaSom. Nakoniec by som spomenul stirodencov Slosiarovcov, z ktorych
Magdalénka jazdila vel'mi pekne bez problémov, ale bohuzial’ zo zvukovymi signalmi pocas
jazdy ©. Napriek tomu sa dokazala ststredit’ a koncentrovat’ na pracu s plachtou a zvladla
oboplédvanie celej trate aj napriek tomu, Ze je =zaciatocnik. Leo bohuzial vel'mi




nekoncentrovany, ale napriek tomu robi postupne pokroky smerom v pred, aby sa dotiahol na
pokrocilych pretekarov.

Matej Brestovsky

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 19.09.2015

OBLACNOST Oblac¢no

TEPLOTA 14 °C

VIETOR Juhozapadny, Zapadny, 2 — 6 m/s
DEN 20.09.2015

OBLACNOST Obla¢no, dazd’

TEPLOTA 14 °C

VIETOR Severozapadny, Severny, 6 —10 m/s



