LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA ¢TK 928 LS Stred 2
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 1.5.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Michaela Pa¢inova OPT

6 Dominik Vyoral OPT

7 Tamara Brestovska OPT

8 Leo Slosiar OPT

9 Magdaléna Slo OPT

10 Juraj Ursiny OPT

11 Zuzana Ursiniova OPT

12 Matas Machovec OPT

13 Ondej Machovec OPT

14 Tomas Petro OPT

15 Martin Kalisky OPT

16 Karol Kalisky OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 25.04.2015

10:00-10:30- priprava lodi

10:30-11:00- teorericka priprava (Startovacia procedura, spravne miesto na Startovej Ciare,
taktika na Starovej Ciare, Casti lode, zakladné pravidla)

11:00-13:00- tréning na vode (zdkladné manévre, tréningové rozjazdy)

13:00-14:00- prestavka na obed

14:00-16:00- tréning na vode (tréningové rozjazdy, technika a taktika Startu)

16:00-16:30- rozbor ¢innosti na vode

16:30-17:00 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu



ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Chladny a sychravy prvy m4éj privital na tréningu na Liptovskej Mare opédt’ hojny pocet
trénovania chtivych deti. Polovica z nich uz boli pretekari, ktori si uz Optimistov osedlavaju
pravidelne, zatial’ ¢o druha polovica iba zbiera prvé skusenosti na vode.

Po kratkej teorii a vydani pokynov, vyplavala ta skiisenejSia polovica za slabého dazd’a na
vodu. Za chvilu dazd’ prestal, ale s nim aj vietor. A tak sa cela skupina vratila na breh
a venovala sa trochu teorii. Vynatenu prestavku vyuzili na obed a popoludni vyrazili opit’ na
vodu, kde sa venovali Startom, oboplavanim trate, technike obopavania bdjok a na zaver si
dali 4 tréningové rozjazdy.

Na tréningu sa objavilo vel'a novych tvari. Tamarka spolu s ostatnymi zaciato¢nikmi trénovali
jazdu na bocny vietor, zvlddanie drzania ur¢eného smeru a obraty proti vetru. Ti, ktori si sto
vyskusali uz minuly tyzden tieto tilohy zvladali uz s prehl'adom. Ked’ze zaciato¢nikov bolo 8,
trenovali sme zo zacCiatku iba na jednej lodi, neskér sme pripojili aj druha a v lodiach sme sa
striedali. K veceru prudSie prifuklo, co v niektorych zaciato¢nikoch vyvolalo prvy zachvat
paniky, pretoze odrazu zacali lode na silny bo¢ny vietor prudko zrychl'ovat’ a kazdi chybu na
kormidle bolo hned’ citit. Aj tak je treba vSetkych za ich vykony pochvalit. Uvidime, kol'ko
z nich naberie odvahu a pride aj nabuduce.

Marian Babjak, Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 1.5.2015
OBLACNOST Zamracené, prehanky
TEPLOTA 13°C

VIETOR 0- Sm/s

VLNY minimalne



