LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA €TK 931 LS Stred 5
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 20.-21.6.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Magdaléna Slosiarova OPT

4 Juraj Ursiny OPT

5 Zuzana Ursiniova OPT

6 Daniel Holly OPT

7 Viktor Mika OPT

8 Eva Astafyeva OPT

9 Tamarka Brestovska OPT

10 Lea Mikova OPT

11 Oliver Brestovsky OPT

12 Zuzana Brestovska LAR
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.6.2015

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode (zakladné manévre, obraty po a protivetru)
13:00-14:00- prestavka na obed, hry na brehu

14:00-16:00- tréning na vode (tréningové rozjazdy, Starty)

16:00-16:30- zbalenie lodi a ulozenie materialu

ROZVRH DNA TRENINGU: 21.6.2015

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode (zdkladné¢ manévre, obraty po a protivetru)
13:00-14:00- prestavka na obed, hry na brehu

14:00-16:00- tréning na vode (stipanie ostro proti vetru, trim na zadny vietor)
16:00-16:30- zbalenie lodi a uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Matej Brestovsky - v sobotu som sa venoval zaciato¢nikom, kde pri strednom vetre sme pred
zatokou trénovali jazdu na bo¢ny vietor medzi dvoma bojami. Deti sa ucili hlavne udrzat



spravny smer. Magdalénka sa ndm pri obrate po vetre nestihla zohnut' a vyskusala si
prevratenie lode a aj teplotu vody v Liptovskej Mare :). Po obede sme eSte chvilu
pokracovali v trénovani drzania spravneho smeru. Na zaver sme mali suchy ndcvik obratov,
pretoze vsetci zverenci robili rozne chyby pri obratoch.

V nedel'u som sa venoval pokroCilym pretekdrom. PocCas do obednej Casti sme trénovali
hlavne obraty proti vetru v premenlivom vetre. Premenlivy bol nielen smer ale aj intenzita.
Viktor s Oliverom majt zlozvyk po obrate dlho ¢akat kym sa lod’ nahne na stranu plachty ¢im
uplné zastavia lod’. Dominik s Dankom sa postupne dostavaju k spravnej technike obratu. Po
obede sme zacali trénovanim trestnych obratok. Tu musim vel'mi pochvalit’ Olivera za naozaj
dobre zvladnutu techniku trestnej obratky. Zaver tréningu sme hrali hru o to kto skor doplava
k mnou odhodenej PET {Tasi na r6zne smery. Tu bolo dblezité rychlo zareagovat’ a nastavit
lod’ na spravny kurz.

Marian Babjak — v sobotu som sa s pokro¢ilymi venoval obratom proti vetru a po vetre
v stredne silnom vetre. Zamerali sme sa na vychytanie chyb pri obratoch a po neustalom
upozornonani sa podarilo niektoré problémy odstranit. Doninik a Danko spociatku za
Viktorom a Oliverom zaostavali, postupne vSak uz s nimi stihali drzat’ tempo. Popoludni sa sa
venovali tréningu Startu, spojenym s 5 tréningovymi rozjazdami, kde sa ku ndm pridali uz aj
dvaja zaciatocnici, ktori vSak stale maju problém so stipanim proti vetru. Pokrocili retekari
ako keby presli resetom, pri pretekani zabudli na vSetko, ¢o vSetko, co sme dopoludnia
natrénovali. Stale maji problém zorientovat’ sa na Startovej Ciare a aj ked’ sme im to tisic krat
vysvetlovali, nedokazu si vybrat’ sprdvnu stranu Starovej Ciary a o premyslenej stratégii na
stupacke tiez nemoze byt reci.

V nedel'u som sa venoval zaciato¢nikom. Na prehu sme si prakticky vyskusali obraty a halzy,
trim lode na stupacke a zad’aku. Potom sme sa vrhli na vodu, aby sme teériu premietli do
praxe. Dobre sa darilo Loevi a Zuzke, Juktovi, ked’ dokdzal udrzat’ sustredenie. Magdalénka
bola zlostna anervozna a stupacka bola pre fiu utrpenim. Tamarka pokojne a monoténne
jazdila svoje, zbyto¢nymi pokynmi od trémera sa nedala vyviest' z pohody. Lea mala svoju
premieru a ak ju prave nechytila panika, poc¢inala si vel'mi dobre.

Marian Babjak, Matej Brestovsky

ME:[‘EOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 20.-21.6.2015
OBLACNOST polooblacno, prehanky
TEPLOTA 18 °C

VIETOR 2-4 m/s

VLNY Do 20 cm



