LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA ETK 927 LS Stred 1
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 25.-26.04.2015

¢islo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Valéria Kocanova OPT

4 Richard Franek OPT

5 Barbora Kocanova OPT

6 Alexander Miskov OPT

7 Daniel Holly OPT

8 Michaela Pacinova OPT

9 Dominik Vyoral OPT

10 Tamara Brestovska OPT

11 Alex Brestovsky OPT

12 Eva Astafyev OPT

13 Juraj Ursiny OPT

14 Zuzana Ursiniova OPT

15 Daniela Pliakova OPT

16 Ondej Machovec

17 Miroslav Baran LAR

18 MaroS§ Baran LAR
ROZVRH DNA TRENINGU: 25.04.2015

10:00-10:30- priprava lodi, kontrola materialu na zaciatku sezony

10:30-11:00- teorericka priprava (Startovacia procedura, spravne mie sto na Startovej ¢iare,
taktika na Starovej Ciare)

11:00-13:00- tréning na vode (zékladné¢ manévre, tréningové rozjazdy)

13:00-14:00- prestavka na obed

14:00-16:00- tréning na vode (tréningové rozjazdy, technika a taktika Startu)

16:00-16:30- rozbor ¢innosti na vode

16:30-17:00 — plan tréningov, vyjazdov a pretekov na rok 2015

17:00-17:30 — zbalenie lodi a uloZzenie materialu,

17:30-19:00 — opekanie Spekaciek a zabava (plan vyjazdov a tréningov s rodicmi)



ROZVRH DNA TRENINGU: 26.04.2015

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode (technika jazdy po trati trojuholnik)
13:00-14:00- prestavka na obed, hry

14:00-15:00- tréning na vode (technika jazdy po trati trojuholnik)
15:00-15:30- rozbor ¢innosti na vode

15:30-16:00 — zbalenie lodi a uloZenie materialu,

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Liptovskej Mara sme sa stretli na prvom tréningu slneCnom teplom dni so strednym
narazovitym vetrom.

Dopoludnajsiu ¢ast’ sme venovali planovaniu sezony 2014 — tréningy, vyjazdy, preteky
a teorii. V teoretickej Casti sme okrem zopakovania zdkladnych pravidiel detailne riesili
techniku a taktiku na Starte.

V sobotu sme sa s 9 pokrocCilymi pretekarmi vydali na prvy tréning. Kedze sme uz mali
poznatky o nedostatkoch niektorych z nich, rozhodli sme sa potrénovat’ uz tradi¢ne Starty.
Spravil som im vel'mi kratku Startovu ¢iaru, aby boli nuteny manévrovat’ v malom priestore.
Potom sme trénovali statie na Startovej ¢iare ¢o sa mnohym moc nedarilo. K tejto aktivite sme
eSte oprasili cuvanie. Do obeda sme spravili 3 kratke rozjazdy, po ktorych sme sa zasli
naobedovat. Po prestavke a obede sme si dali kratku teériu, kde sme opakovali zakladne
pravidla, Startova procediru a samozrejme taktiku pred Startom, ur€enie spravnej strany ¢iary
a vol'ba spravneho kridla pre stipanie na naveternu boju. Toto si vzali za svoje Sona a Saso ¢o
prinieslo aj zaslizené ovocie v podobe prvych a druhych miest. Po odjazdeni 3 poobednych
rozjazd sme trénovali trestne otdcky, obraty proti vetru a povetre. Pocasie a veterne
podmienky boli excelentne.

Skupina mierne pokrocilych trénovala v zatoke techniku stupacky a jazdy na zadny vietor.
Zaciatocnici trénovali jazdu na bocny vietor azvladnutie obratov proti vetru. Vsetkych
zaciatoCnikov je treba pochvalit’ za zvladnutie tychto zdkladnych manévrov.

V nedel'u vietor zoslabol atak aj zaciato¢nici vyplavali von zo zatoky a trénovali sme
spolucne. Ked’Zze nedel’a nebola povodne planovana, Gcast’ bola nizsia, z novacikov prisli iba
Tamarka a Ondrej. Z pokrocilych sa zic¢astnili SaSo, Oliver, Viktor, Miska a Matus. Pokroc¢ili
trénovali jazdu po trati trojuholnik, zaciatocnici sa zdokonal'ovali v jazde na bocny vietor
a obratov proti vetru. Popoludni nas z vody vyhnal dazd’ a tréning sme ukon¢ili o trochu skor.

Marian Babjak, Matej Brestovsky



METEOROLOGICKE PODMIENKY
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25.04.2014

Slnec¢no

20 °C

5- 8m/s

Do 30 cm

26.04.2014

Slnecno, poloobla¢no popoludni dazd’
20°C

2- 4m/s

nie



