LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | € TK 933 LS Stred 7
TRENER Miriam Babjakové, Matej Brestovsky
TERMIN 6.-7.6.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Magdaléna Slosiarova OPT

4 Juraj Ursiny OPT

5 Zuzana Ursiniova OPT

6 Zuzana Csudayova OPT

7 Michaela Pacinova OPT

8 Richard Franek OPT

9 Eva Astafyeva OPT

10 Viktor Mika OPT

11 Barbora Kocanova OPT

12 Alex Brestovsky OPT

13 Sona Bencekova OPT

14 Tamara Brestovska OPT

15 Dominik Kirner OPT

16 Valika Kocanova OPT

17 Jakub Orsula OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 06.06.2015

09:00-11:00- priprava lodi, prihlasovanie na preteky
11:00-11:30- teoreticka Cast’

13:00-14:30- tréning na vode

14:30-15:00 - obed

15:00-17:30- cakanie na vietor, futbal, kipanie sa vo vode
17:30-18:00 — vecera

18:00-21:10- priprava na vodu, preteky

21:10-21:30- balenie lodi

ROZVRH DNA TRENINGU: 07.06.2015

09:00-10:30- priprava lodi
10:30-11:30- kratky tréning na vode a Cakanie na vietor na vode



11:30-14:30- hry na brehu, balenie lodi, vyhodnotenie pretekov
14:30-16:30- pokracovanie v hrach na brehu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tréning prisli ako aj pokrocili pretekari, ktori sa prihlasili na preteky tak aj zaciato¢nici.
Tréning sme zacali pripravou lodi a teoretickou Castou, v ktorej sme opakovali priebeh
Startovacej procedury, zakladné jachtarske pravidla, ako prebieha rozjazda a aké tkony sa
vykonavaju v jednotlivych jej Castiach. Na tréning na vodu sme vyrazili po otvdracom
ceremoniali. Nasim planom bolo aj za vel'mi slabych veternostnych podmienok oboplavat
vtaci ostrov. AvSak vietor ndm neprial a aj ten slaby vanok prestal fukat’. Na vietor sme Cakali
na vode, avSak neuspesSne a tak sme cestou na breh zorganizovali malé veslarske preteky na
optimistoch. Po prichode na breh sa deti naobedovali a ¢akanie na vietor si kratili futbalom
optimisti vs seniori. Po veceri sa vietor kone¢ne umudril a po 18:00 hodine pretekari vyrazili
na vodu. Odjazdili sa 2 pekné rozjazdy a jedna osobitd rozjazda, ktora musela byt’ skratena,
z dovodu slabého vetra. Na prvom mieste sa umiestnila Sona, ktora vyhrala vSetky tri
rozjazdy. Na druhom mieste skoncila MisSa, ktora mala celkom pekné Starty. Na 3 miste sa
umiestnil Viktor, ktory zajazdil vel'mi pekna prva a tretiu rozjazdu v ktorych bolo vidno, ze
sa pocas celej jazdy koncentroval a sustredil. Za svoj uspech vd’a¢i najmé tomu Ze si drzal uz
vybratu stranu a zbyto¢ne neprechadzal z kridla na kridlo ako robili mnohi d’al$i. 2 rozjazda
sa mu nepodarila najmi pre netuspesny druhy Start, ktory spdsobil, ze pocas rozjazdy stracal
pozornost’ a tak svoju stratu nebol schopny uplne dobehnut’. Na 4. Mieste skoncil Risko. Aj
ked” ho neuspech z prvej rozjazdy odradil a uz chcel odist’ na druhej rozjazde zahviezdil a do
ciel'a dosiel na druhom mieste. Uspech z tejto rozjazdy ho vel'mi motivoval a do ciel'a dogiel
v tretej rozjazde na 4 mieste. Na piatej pozicii sa umiestnil Oliver, ktory zajazdil vel'mi pekné
prvé dve rozjazdy, avSak na tretej rozjazde sa uz nedokdzal koncentrovat, pretoze bol
unaveny. Jakub OrSula skoncil na 5 miste. Jakub pocas stupaciek prechadzal z kridla na kridlo
¢o malo pravdepodobne najvacsi vplyv na jeho umiestnenie. Barkorka skoncila na siedmom
mieste, aj ked’ mala jeden vel'mi pekny Start za ktory ju musim pochvalit, pocCas stupacky
rovnako ako Jakub prechadzala z kridla na kridlo. Valika skoncila na 6smom mieste, aj ked’
sa jej pocas pretekov vel'mi nedarilo bojovala az do konca, aj ked’ uz bola ve'mi unavena.
Valike sa nedarili vel'mi Starty a pocas stupacky to uz nestihla dobehnut. Na deviatom mieste
skon¢il Dominik. Dominik vel'mi dlho netrénoval Co sa prejavilo aj na jeho umiestneni.
Nedarili sa mu Starty a strata zo Startov sa pocas rozjazdy eSte zvacSovala. Po prichode na
breh sme zbalili lode a deti §li naberat’ sily do d’alSieho dna.

Druhy den mal vel'mi podobny scenar ako prvy. Pocasie ndm v nedel'u opét’ neprialo.
Vysli sme na vodu trénovat’ no po chvile prestal viat’ aj ten slaby vanok ktory povieval ked’
sme vysli na vodu a tak si deti ¢akanie na vietor kratili kipanim sa a veslarskymi pretekmi. Po
dlhSom cakani na vietor sme to vzdali a vratili sme sa na breh. Na brehu opét prebiehal
futbalovy zapas, optimisti vs seniori, kiipanie sa, Smykanie sa na Smykacke do bazéna a d’alSie
aktivity ktorymi si deckd kratili ¢as pri Cakani na vietor. Pocas celého dna sa nakoniec
nerozfukalo atak boli preteky ukoncené a vysledky ostali nezmenené z predchadzajuceho
dia.



Matej Brestovsky, Miriam Babjakova

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 6.6.2015

OBLACNOST slne¢no

TEPLOTA 27 °C

VIETOR Do 18:00 0-1m/s po 18:00 0-4m/s
VLNY Do 15 cm

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 7.6.2015
OBLACNOST slnecno
TEPLOTA 28 °C
VIETOR Om/s

VLNY 0 cm



