LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred XII
TRENER Miriam Babjakova, Matej Brestovsky
TERMIN 12.-13.07.2014

Cislo | meno a priezvisko lodna trieda
1 Michaela P&nova OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Vyoral Dominik OPT

6 Neczli Rastislav L4,7
ROZVRH DNA TRENINGU: 12.7.2014

10:00-11:00 — priprava lodi, podanie prihlasSoktuyagretekarov
11:00- 11:30- priprava na vodu
11:30-16:30- pretekanie na vode
16:30-17:30- uloZenie materialu, neskory obed
ROZVRH DNA TRENINGU: 13.7.2014

10:00-10:30 — Priprava lodi

10:30- 15:30- pretekanie na vode

15:30- 17:00- rozoberanie situacii na vode, oboamesa s podavanim protestu, kipanie
sa, hry, vyhlasenie vysledkov

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning sme spojili s pretekmi Fiving cup 3. V sabsme odjazdili 4 rozjazdy v peknom
vetre 7-4m/s. Poradia v jednotlivych rozjazdackasdou rozjazdou menili. \YkU

pochvalu si utite zasluzi Dominik, ktory bol na prvych pretekaehr Stvrtej rozjazde
doslova zahviedil. UZ na prvu bojku priSiel s ndgka viac ako poél bojky a tento naskok si
Dominik udrzal az do cla. © Buduci tréning zameriame najma na Starty, pretezebia
nasim optimistom naj\u&i problém. Aj ke’ na tedrii bez problémov dia ktora strana
Startovej strany, eSte nerozumeju ako sa tietolmatluté znalosti daju poav praxi. Preto
sa zameriame nadanie zvyhodnenej Startovej strany a Stafiizy. Dankovi sa tieZ zo
z&iatku ve’mi pekne darilo, avSak len po prvu polovicu stikyapretoZze postupne sa
prestaval sustreflia tak si obas postal proti vetru az po kym sa tp@pozrel do plachty

a neodpadol. V nedle sme odjazdili opapekné 4 rozjazdy avSak v trochu slabSom vetre 5-
3 m/s. Za nediy tréning musim pochvélVikiho, ktory sa péas rozjazd po celyas pekne
sustredil,¢o sa odrazilo aj na jeho vysledkoch a tak z 4 mzfavyhral. AvSak v jedne;j
rozjazde neoidl trestné otoky za porusSenie pravidla 11 a tak na neho MiSkaalzoda



brehu protest, ktory vyhrala. Z toho dévodu Vikihoelkovom poradi predbehol SaSo. Na
tre’om mieste sa umiestnil Dominik a ako Stvrty sa wtmik Danko. Na poslednom piatom
mieste sa umiestnila MiSka, pretoZze s nami jaddilgpaas nedBiajSieho tréningu. R@as
tréningu s nami trénoval aj Rasna laseri 4,7 s ktorym sme sa zamerali na pracu

s bavinkami p&as stupania proti vetru a techniku obratu a halgosfobnom tréningu

s Rasom budeme poktava’ aj nad’alSom tréningu aby si pohyby zautomatizoval.



