LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 934 — LS Stred V11|
TRENER Matej Brestovsky, Miriam Babjakova
TERMIN 13.-14.6. 2015
UCASTNICI

¢islo | meno a priezvisko lodna trieda

1 Michaela Pa¢inova OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Leo Slosiar OPT

5 Magdalénka Slosiarova OPT

6 Daniel Holly OPT

7 Dominik Vyoral OPT

8 Jakub Orsula OPT

9 Eva Astafyeva OPT

10 Tamarka Brestovska OPT

11 Zuzka Csudayova OPT

12 Zuzka Ursiniova OPT

13 Jurko Ursini OPT

13.6.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:00 — zaciatok tréningu

09:00 — 10:00 — priprava lodi, prezentécia planu dna, prihlaska na
preteky;

11:00 — pokrogili — vyplavanie na vodu a priprava na Start. Novacikovia
priprava na vyplavanie a kratka teoria.




18:00 — zbalenie materialu.

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Liptove opit’ pekny vikend so strednym vetrom. Mali sme dve skupiny Optakov.
Ti pokrocili sa zacastnili preteku Fiving CUP II. Tu musim povedat, ze na fukal juzny vietor,
ktory je znami svojou premenlivostou smeru aj sily. Preto deckd mali trosku problém sa
zorientovat’ na vSetkych kurzoch. Stipacka problém uréit’ spravnu stranu, reagovanie na
zmeny, bocaky boli poznamenane zle nastavenymi plachtami atd. Zaciato¢nici si skusali
oboplavat’ celu trat. Eva a Leo toto zvladli ve'mi dobre. Druhy den nam uz nefukalo takze
sme mali aktivity na brehu ako tedria a hranie futbalu. Po obede sa rozfukalo a Jurko so
Zuzkou boli chvil'u pojazdit’ v slabom vetre. Cely vikend bol poznamenany slneénym a vel'mi
teplym pocasim.

Matej Brestovsky

Miriam Babjakova

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 13.06.2013

OBLACNOST Jasno

TEPLOTA 29 °C

VIETOR Juzny, Juho-zapadny, 0 — 7 m/s
VLNY Pri silnejSom vetre , 20- 30 cm
DEN 14.06.2013

OBLACNOST Jasno

TEPLOTA 29 °C

VIETOR Zapadny, 0 — 3 m/s



