LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara

PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred VIl
TRENER Matej Brestovsky Miriam Babjakova
TERMIN 14.-15.6.2014

Cislo | meno a priezvisko lodné trieda

1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Saia Bergekova OPT

6 KristinaCechova OPT

7 Alex Brestovsky OPT

8 Michaela P&nova OPT

9 Patrik Drenbubiak OPT

10 Natalia Tylkova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 14.06.2014

10:00-11:30 — Priprava lodi, rozdelenie pretekd@wave skupiny (pretekari, @atocnici,
prvykrat na vode), vypisanie prihlaSok, nastupgké@tov

11:30-15:30- Prva skupina - kratky tréning a prate& na pretekoch

11:30-12:30- Druha skupina - tréning na vode zamena udrziavanie kurzu
a maneévrovanie s optimistom

12:30-13:40 — Druhé skupina - obed, hranie stolrhyeh ¢akanie na priaznivejSie
pocasie)

13:40-15:30 — Druhé skupina - tréning na vode

15:30-16:30 — Prichod na breh, zbalenie lodi aari@materiélu

ROZVRH DNA TRENINGU: 15.6.2014

10:00-11:00 — Priprava lodi

11:00-13:30 — Prva skupina - pretekanie na pretekidouha skupina - tréning na vode
13:30-14:30 — Prestavka na obed, kratky futballasdmie vysledkov

14:30-16:30 — Trénovanie na vode

16:30- 17:00- Prichod na breh, uloZzenie materialu



ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Patas sobatajSieho @a nas sprevadzalo nepredvidatep@asie. Neustale striedanie
dazfu a kradtkodobého slteého p@asia, vSak neodradilo ani&aajucich optimistov. Na
za&iatku sme optimistov rozdelili na dve skupiny. Pskéipina pozostavala zo
skusenejSich optimistov, ktori iSli pretékaa preteky Fiving cup Il, a v druhej boli optiniist
uplni z&iatocnici, respektive optimisti ktori sa uz dlhSiu dataz&astnili na tréningoch,

a teda na preteky eSte neboli pripraveni (AleXpRa&ristinka).

Prvé skupina po priprave lodi a prihlaseni na gyesa isSla rozjazdi Trénovali
najma obraty a halzy. Neskor pretekali na pretekbirsim pochvati najma Vikiho,
ktorému sa podaril ¥eni pekny Start¢o sa aj zapisalo na prvom mieste v tretej rozjazde.
S druhou skupinkou, v zloZeni Alex,tRa a Kristinka, sme ostali zo&atku trénova
v zatoke snazili sme sa, aby si osvojili spravraese v lodi, manévrovanie s kormidlom
a zaali si osvojovd aj zaklady techniky obratu. Az na jeden drobnigggnikaze incident,
tréning prebiehal Vini dobre a musim vSetkych pochvata ich snah®.

V nedd’u naSi optimisti pokrgovali v pretekani. Za netligajSi tréning musim
pochvalt’ najma Oliho, ktory sa v piatej rozjazde umieséilknasnom druhom mieste. fas
pretekania prvej skupiny, sme s druhou skupin@iaganikov (Kristinka, Naty) opustili
“bezpeie” zatoky a isli sme prec#it’ nadobudnuté zemosti v troSku silnejSom vetre. Obom
diewtatam sa darilo vyborne, a zvladli kormidlovaniéef radenia. Po prichode na breh sme
sa z@astnili vyhlasenia vysledkov pretekov Fiving cupNE prvom mieste sa umiestnila
Sonika, na druhom mieste Saso, na@dra MiSka, Stvrta prieku obsadil Viky, ktory vSak
mohol skowit’ lepSie, nebty nedé€najSich nepodarenych rozjazd, na piatom miestetgkon
Oli, Siesty skouil Danko a ako poslednd, siedma, sa umiestnilatiika. Po vyhodnoteni
sme vyrazili spoléne trénové aj s die¢atami zgiatocnickami. AvSak vietor zosilnel a tak
sme sa s digdatami rozhodli vrati do zatoky. Kristinka eSte nezvladala udrizarmidlo
rovno a tak neustale zé&tda alebo sa otala na mieste. Bublanie plachty spésobilo, Ze sa
Kristinka z&ala b& a tak sme ju dotiahli na breh. Niky to iSléasi lepSie a na breh zvladla
prig’ Uplne sama. Nebala sa ani v silnejSom vetre aikibwranie zvladala s préadom®©.
Druha skupinka sa zamerala na trénovanie jazdygtogejciare “katicky" za motoradkom
a obt&anie bojok (tré zloZzend z kratkeho trojuholnika).

Miriam Babjakova

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 14.05.2014
OBLACNOST Zamr&ené s prehankami
TEPLOTA 16 °C

VIETOR 3-7mls

VLNY 50 cm

METEOROLOGICKE PODMIENKY



DEN 15.6.2014

OBLACNOST Sineno
TEPLOTA 25°C
VIETOR 3-8mis

VLNY 40 cm



