LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara

PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred Xl
TRENER Miriam Babjakova, Matej Brestovsky
TERMIN 19. — 20. 07. 2014

Cislo | meno a priezvisko lodna trieda

1 Michaela P&nova OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Vyoral Dominik OPT

6 Rastislav Neczli L4,7

7 Saia Bergekova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 19.7.2014

10:00 - 11:00 - priprava lodi, podanie prihlaSdkstap pretekarov
11:00 - 11:30 - rozoberanie situacii na vode, kak&tartu

11:30 - 12:00 - priprava na vodu

12:00 - 16:30 - pretekanie na vode

16:30 - 17:30 - uloZenie materialu, neskory obed

ROZVRH DNA TRENINGU: 20.7.2014

10:00 - 10:30 - priprava lodi

10:30 - 11:00 - rozoberanie situacii na vode z gliadzajlucehoidh, vysvetlenie
nagastejSich chyb na vode

11:00 - 11:30 - priprava na vodu

11:30 - 13:00 - tréning na vode

13:00 - 17:00 - vyhlasenie vysledkov, opakovansania uzlov, kipanie sa, hry

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning sme spojili s pretekmi Fiving cup IV. V sib sme odjazdili 3 rozjazdy
v nestabilnom vetre 1-5 m/s, goim poradie pretekarov v cieli zostavalo takmer nemée
Ukézalo sa, Ze takmer vSetci maju problém sletiavaeny vetra a rychlo na ne reagtiva
Preto zameriame buduci tréning na sledovanie tyeh@n a zopakujeme nacvik Startov,
pretoZe ten robi naSim optimistom stale problém. ddahd stranu treba pretekarov
pochvalt, lebo dokazali rozozmiaze v prvych dvoch rozjazdach bolo vyhodnejSietévar’
od béje. Za sobanjsi tréning je treba pochvélhlavne Sau a Vikiho. Sda reagovala



najlepSie na zmeny vetra ato sa nasledne odrariloa jej vysledkoch. Viki iSiel vo
vSetkych rozjazdach Vi dobre na stupe, stracal vSak na zvySku trate, lebo v slabom
vetre rychlo stracal pozornbs

V nedéu fukal vé'mi slaby vietor 1-2 m/s a neodjazdila sa ani jetbmazda.Cakanie na
vietor sme vyuzili na kratky tréning zamerany naatyp v slabom vetre. Poradie pretekarov
teda zostalo nezmenené z predchadzajuceélag pitom na prvom mieste sa umiestnila
Saia, na druhom MisSka a na fem Saso. Viktor sa umiestnil na Stvrtom, Danko @opmn

a Dominik na Siestom mieste.

Rag’o na laseri 4,7 v sobotu odjazdil rovhako 3 rozjazpolu s ostatnymi. Tiez mal
problém so sledovanim zmien vetra a treba est&iglegchniku obratov. Niektoré problémy
v jeho technike v3ak suvisia s nedostatkami na jedo a teda by mohli by odstranené
vhodnymi zmenami na nej.



