LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred IX

TRENER Matej Brestovsky, Miriam Babjakov§
TERMIN 21.06.14

Cislo |meno a priezvisko lodné trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Saia Bergekova OPT

6 Teodor Dobias OPT

7 Jakub OrsSula OPT

8 Barbora Kocanova OPT

9 Valéria Kocanova OPT

10 Alex Brestovsky OPT

11 Nikola Tylkova OPT

12 Rebeka Bearekova VAU
ROZVRH DNA TRENINGU: 21.06.2014

10:00-11:00- priprava lodi, kratka roz&aj priprava na vodu
11:00-12:00 — teoretckéas’

12:00-13:30- tréning na vode

13:30- 14:00- obed

14:00-17:00- tréning na vode

17:00-17:30 — uloZenie materalu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning sme z&li kratkou rozcuwikou a pripravov lodi. Kéli vydatnému déi sme
odialili tréning na vode a venovali sme sa teoridesti (zaklady pravidiel, taktiky
a stratégie). R@asie sa nakoniec umudrilo a my sme vyrazili na védut¢ag’ tréningu sme
zamerali na trénovaniedenia trestnych oték a jazdu po trati. AvSak pasie nam opa
neprialo a tak sme za Uplne rovnej hladiny vratlibreh. Po obede sme za slabého mrholenia
vyrazili na vodu s priaznivym vetrom 4-6 m/s. PgBtame kratku trojulohlikovu trtaa z&ali
sme pretekd Na vode sme odjazdili 2 rozjazdy. NajlepSie sdl@&onicke, avsak eStersou



musime trénouwana Startoch, pretozZe si eSte nevie udp@iciu na Starte. Na druhom mieste
skortil Jakub, aj ¥aka jeho dobrym Startor® Na tr&’'om mieste sa umiestnila Barborka, na
Stvrtom SaSo. Oliver sa umiestnil na piatom midstal” za nim sa umiestnila Valika. Teo si
vybojoval siedme miesto. Na 6smom mieste sa umiedex, deviaty skowil Danko a na
desiatom mieste sa umiestnil Viky. VSeci optimsstina vode snazikp vidno aj na

poradiach v jednotlivych rozjazdach, kde sa poradsutale menili.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 21.06.2014
OBLACNOST Oblano
TEPLOTA 14 °C
VIETOR 0-6mls

VLNY 20 cm



