LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA| CTK 927 — LS Stred XV
TRENER Mirian Babjakovéa, Marian Babjak
TERMIN 25.10. 2014
UCASTNICI

¢islo| meno a priezvisko lodna trieda

1 Viktor Mika OPT

2 Miskov Alexander OPT

3 Richard Franek OPT

4 Valeria Kocanova OPT

5 Barbora Kocanova OPT

25.10.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaiatok tréningu

10:00 — 11:00 — priprava lodi, prezentacia plaia; d

11:00 — 13:00 — tréning na vode — obraty, halzy

13:00 — 13:30 — prestavka na oded

13:30 — 15:30 — Wystenie lodi a uloZzenie materialu na zimu
15:00 — 16:00 —zhodnotenie tréningu a zaver trémav2014.

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning v sobotu sa niesol v chladnomc¢asi. V hmlistom chladnom réane sme
vyplavali na vodu v mierne redukovanom¢f®m pretoze mnohych odradilo od tréningu
chladné péasie. Po chvili sa hmla rozpadla a v krdsnomcsiom pa@asi so slabym vetrom
do 3 m/s sme absolvovali posledny tréning na vatlmerali sme sa na zdokonalenie
techniky halzy a obratu. Po pristati na brehu sangosprestavke na obed vrhli &atenie lodi
a ich ulozenie na zimu.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 25.10.2014

OBLACNOST Hmlisto, neskor slrigmo
TEPLOTA 11°C

VIETOR Juzny, vychodny 1 — 3 m/s

VLNY Ziadne



