LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara

PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred D1

TRENER Marian Babjak, Miriam
Babjakova

TERMIN 26.04.2014

¢islo meno a priezvisko lodna trieda

1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Teodor Dobias OPT

4 Richard Franek OPT

5 Barbora Kocanova OPT

6 Alexander Miskov OPT

7 Daniel Holly OPT

8 Jakub Orsula OPT

ROZVRH DNA TRENINGU: 26.04.2014

10:00-10:30- plan tréningov, vyjazdov a pretekovaia2014

10:30-12:30- tedrericka priprava (zakl. pravidtapstka, zal’dk, rieSenie situacii na Starte
a trati na pretekoch v Senci 12.4.2014)

12:30-13:15- prestavka na obed

13:15-14:30- priprava lodi, kontrola plachet, oéisénie tech. Nedostatkov na lodiach

13:30-15:00- tréning na vode — tréningové rozjaiddkolo, technika a taktika Startu

15:00-16:00- tréning na vode

16:00-16:30 — zbalenie lodi a ulozenie materialu

16:30-17:00 — vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Liptovskej Mara sme sa stretli na prvom tréningdazdivom a bezveternom driio
poznamenalo cely tréning.

DopoludiajSiu ¢ag’ sme venovali planovaniu sezény 2014 — tréningyazady, preteky
a teorii. V teoretickejcasti sme okrem zopakovania zakladnych pravidiehibhet riesili
techniku a taktiku na Starte, hlavhe sme sa zamagelrozobratie konkrétnych situacii
z posledného vyjazdu na Senec. Na konkrétnychcsétcld sme si vysvetlili, kde a aké chyby
sa urobili a vysvetlili sme si, aké bolo optimahesSenie danej situacie.



Po obede sme sa pustili do pripravy lodi. V neajistom dazdi sme skontrolovali spohe
vSetky lode, ukazali sme si, kde su chyby a spwesme ich odstranili.

KedZe vSetci sa teSili na prvé vyplavanie na LiptoysWare, chvfu po tom ako prestalo
prsa sme vyrazili na vodu vo Veni slabom vetre s nadejou, Ze vietor zosilnied’kene
v3etci vyplavali zo zatoky vietor namiesto zosili@edpine zoslabolCakali sme na vode
a dakali sme sa zapadného vetra okolo 2 m/s. Rozhsudig béjky a v okamihu, Kesme
chceli z&at', priSiel intenzivny da a vietor sa Uplne vypol. A tak sme sa pobrali rehbAj
ked’ sme na vode stravili viac nez hodinulasme toho nenajazdili.

Na z&ver sme vyhodnotili tréning a rychlo sme 8achova’ do tepla.

Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 26.04.2014
OBLACNOST Oblano
TEPLOTA 15 °C
VIETOR 0- 2m/s

VLNY 1-2mm©®



