LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Liptovska Mara

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

CTK 935 LS L.Mara 9

TRENER Miriam Babjakova, Matej
Brestovsky
TERMIN 27-28.6.2015
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT
2 Leo Slosiar OPT
3 Magdaléna Slosiarova OPT
4 Viktor Mika OPT
5 Nelka Drengubiakova OPT
6 Tamara Brestovska OPT
7 Dominik Vyoral OPT
8 Zuzka Ursinyova OPT
9 Juraj Ursiny OPT
10 Alexander Miskov OPT
11 Michaela Pa¢inova OPT
12 Lea Mikova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 27.6.2015
10:00-11:00- priprava lodi, kratka te6ria a oboznamenie s planom dna
11:00- 11:30 obliekanie na vodu, nastup pretekarov
11:30-14:00- Tréning na vode
14:00-14:30- obed na brehu
14:30-15:30- hranie hier na brehu
15:30- 16:30- tréning na vode/ pretekanie na preteku 24 hodinovka
16:30-21:00 pretekanie na preteku 24 hodinovka
21:00-21:20- zbalenie lodi
ROZVRH DNA TRENINGU: 28.6.2015

8:00- 8:30 priprava lodi
8:30-12:00 pokracovanie pretekov 24 hodinovka / tréning na vode pre zaCiatocnikov
12:00-14:00- ulozenie materidlu, hry na brehu, vyhlasenie pretekov




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Optimistov sme na zaciatku tréningu uz tradi¢ne rozdelili do dvoch skupin. V prvej skupine
boli pokrocili optimisti v zlozeni: Dominik, Oliver, Saso, Viktor, Michaela. V druhej skupine
boli zacdiato¢nici: Tamarka, Lea, Nelka, Magdaléna, Leo, Zuzka, Jurko. S prvou skupinou
pokrocilych sme na vode trénovali najmi posed v lodi, pretoze ako sa ukazalo, pri velmi
slabom vetre maju problém sadnut’ si tak, aby bola ich lod’ v rovnovéahe a plachta nepadala na
ich stranu. Trénovali sme aj obraty v slabom vetre, pretoze vela z nich si sice pumpne po
obrate, avSak pri obrate si velI'mi rychlo presadnu a tak lod” zastavi o vodnu hladinu a teda
v konec¢nom dosledku ich to spomali. U Vikiho sme sa zamerali najmé na spravne vyostrenie
sa hned’ po obrate. U Dominika bol najvacsi problém s posedom v lodi vo vel'mi slabom
vetre. S druhou skupinou sme sa zamerali najmé trénovanie jazdy po trati, ktord pozostavala
zo stupacky, bocdku a zadobocdku. Novych zaciatocnikov sme ucili ako udrzat’ rovno
kormidlo a ako sprdvne manévrovat’ kormidlom tak, aby im plachta nebublala. Po obede na
brehu sme sa s oboma skupinami venovali hram, ked’ze nefukal vietor. Od 16:00 bol prvy
Start pre optimistov, ktori sa zucastnili na skratenej verzii pre optimistov preteku 24
hodinovky. Pretekali az do 21:00. Prvy den vyhral SaSo, druha bola Michaela a treti bol Viky.
Dominik sa umiestnil na 4 mieste, avSak rozjazdy predCasne ukoncil, pretoze mu bola zima.
Oliver sa umiestnil na 5. mieste pretoZze uz sa uz nezvladal sustredit’ na jazdu a bol vel'mi
unaveny. So zaCiato¢nikmi sme pokracovali s rovnakym tréningom ako pred obedom.

Druhy deni pokracoval tréningom na vode pre zac¢iatocnikov sistredenim na udrZanie
kurzu na jazdu proti vetru tak, aby ju mali spravne nastaventi pomocou bavlniek. Pokrocili
pokracovali v pretekoch a 0 9:00 mali prvy Start. Na pretekoch ostali vysledky aj po druhe;j
dial’kovej rozjazde z prvého dila nezmenené.

Miriam Babjakova, Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.6.2015

OBLACNOST Slne¢no

TEPLOTA 25°C

VIETOR Do obeda O-2m/s po obede 3-0m/s
VLNY Do 10 cm

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 28.6.2015
OBLACNOST Slne¢no
TEPLOTA 27°C
VIETOR 4-0 m/s

VLNY Do 15 cm



