LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred X

TRENER Matej Brestovsky, Miriam Babjakov§
TERMIN 28.-29.06.14

Cislo |meno a priezvisko lodné trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Jakub Orsula OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Saia Bergekova OPT

6 Teodor Dobias OPT

7 Michaela P&nova OPT

8 Barbora Kocanova OPT

9 Valéria Kocanova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 28.06.2014

9:00-11:00- priprava lodi, prihlasenie na preteldstup pretekarov
11:00-14:00 — pretekanie na vode

14:00-15:30- obedna prestavka

15:30- 17:30- pretekanie na vode

17:30-18:00- zbalenie a uloZenie materiélu

ROZVRH DNA TRENINGU: 29.06.2014

9:00-10: 30- priprava na vodu
10:30-15:00- pretekanie na vode
15:00- 16:00- zbalenie lodi, vyhlasenie vysledkov

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

10. lokalne sustredenie sa nieslo v pretekovom wéiving cup 1. Pretekov sa
zWastnilo 9 optimistov. Prvé tri rozjazdy bol vietoraine premenlivy¥o sa smeru aj sily
tyka. Pred obedom sme odjazdili tri rozjazdy. Rniésto uz tradine obhdjila Sortka, avSak
poradia naf'alSich miestach sa neustéle menili. Specialne mpethvalt Tea, ktory sa aj po
pravidelnom plai pri prvej bojke prekonal a nakoniec dokdrcell rozjazdu©. Po obednej
prestavke sme na vode za stabilnejSieho vetra-8can® odjazdili eSte dve i pekné
rozjazdy. Naf'alSich tréningoch musime eSte popracawastartoch, pretoze nasi optimisti



ako keby zo zasady stale Startuju na pravobokeastdie nevedia dobre odhadikdle je
vyhodna stranaiary.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 28.06.2014
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 29 °C
VIETOR 5-8m/s
METEOROLOGICKEPODMIEY

DEN 29.06.2014
OBLACNOST Oblano
TEPLOTA 28

VIETOR 6-9m/s



