LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | € TK 932 LS Stred 6
TRENER Miriam Babjakova, Matej Brestovsky
TERMIN 30.5.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Magdaléna Slosiarova OPT

4 Viktor Mika OPT

5 Jakub Orsula OPT

6 Tamara Brestovska OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 30.5.2015

10:00-11:00- priprava lodi, kratka ranna rozcvicka
11:00-13:00- tréning na vode

13:00-14:00- prestavka na obed, hry na brehu
14:00-16:30- tréning na vode

16:00-17:00- zbalenie lodi, kratka analyza dna

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na zaciatok tréningu prisli len 4 optimisti v zlozeni Magdalénka, Leo, Oliver a Tamarka.
Tréning sme ako obvykle zacali pripravou lodi a kratkou rozcvickou. V prvej Casti tréningu
sme sa na vode so zaciato¢nikmi zamerali najmé na ovladanie lodi pomocou kormidla na
kurzoch na bo¢ny vietor, ako aj s pracou s plachtou na tychto kurzoch. Leovi sa darilo vel'mi
dobre. Vel'mi rychlo si osvojil pracu s kormidlom na minulych tréningoch takze mu
kormidlovanie uz nerobilo velké problémy a bolo na iom vidno, Ze si v lodi za¢ina Coraz viac
verit. Magdalénke sa vo vel'mi slabych veternostnych podmienkach tiez darilo. AZ pokym ku
koncu tréningu nepodl’ahla panike a nezacala plakat’. Tamarka prvl ¢ast’ tréningu zvladla

s chladnou hlavou. Ku koncu tréningu bolo na naj vidiet’ pokrok v podobe zlepSenia obtacania
bojok. Ked’ze Oliver bol v skupine jediny pokro€ili trénoval jazdu na stupacku zameranu na
techniku obtacania bojok. Po obednej prestavke sa nasSe rady rozréstli o d’alsich dvoch
optimistoch Viktora a Jakuba. Vietor zosilnel na priblizne 6m/s. Tamarka a Magdalénka sa
striedali v jednom optimiste, aby mali moznost’ aj oddychu. Teo vel'mi dobre zvladol aj
trochu silnejsie veternostné podmienky a nad’alej pokraCoval v trénovani jazdy na bo¢ny
vietor a obtacanie boji. Pokrocili optimisti trénovali jazdu po celom trojuholniku, no mali sa
zamerat’ najma na zlepSenie techniky obtacania jednotlivych bdji, pretoze na pretekoch este



stale stracaju v tychto tisekoch. Chlapcov musim za tréning pochvalit’, pocas celého tréningu
sa snazili. Po prichode na breh sme zbalili lode a urobili sme kratku analyzu tréningu
a najcCastejsich robenych chyb.

Miriam Babjakova, Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 30.5.2015

OBLACNOST slne¢no

TEPLOTA 21°C

VIETOR Do obeda O-2m/s po obede 5-7m/s

VLNY Do 20 cm



