LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred 7

TRENER Marian Babjak, Miriam Babjakova
TERMIN 7.6.2014

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Barbora Kocanova OPT

2 Valika Kocanova OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Richard Franek OPT

6 Patrik Drengubiak OPT

7 Alex Kadl&ik OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 7.6.2014

10:00-10:30 - Vysvetlenie planu tréningu na vode

10:30-11:00 - priprava lodi — trim lodi pre slabgtor

11:00-13:00 - tréning na vode — obraty v slabomeygirevracanie lode
13:00-14:00 — prestavka na obed

14:00-16:00 - tréning na vode — obraty v slabomeygirevracanie lode
16:00-16:30 - vyhodnotenie tréningu

16:30-17:00 — zbalenie lodi a uloZenie materiélu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V horicom a takmer bezverernomc¢pei (konéne po dlhoméase dadov a zimy) sme
stravili na vode 4 hodiny. Skaseni kormidelnici \salabom vetre nudili atak trénovali
prevracanie plachetnice. Slaby vietor najviac vyhvat Alexovi a Péovi. Alex sa do lode
posadil tento rok po prvy krat a usilovne sa snsgdment si, ¢o sa pred rokom ndil. Pre
Pa’a to bol uplne prvy kontakt sdimu a v slabom vetre s prigtdom zvladal ovladanie lode.
... aj kel’ eSte potrebuje Va veci natit’.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 7.6.2014
OBLACNOST Jasno a sléeo
TEPLOTA 28 °C
VIETOR 0-1mls

VLNY 0cm



