LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 929 LS Stred 3
TRENER Marian Babjak, Miriam Babjakova
TERMIN 9.5.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Magdaléna Slosiarova OPT

4 Juraj Ursiny OPT

5 Zuzana Ursiniova OPT

6 Matus Machovec OPT

7 Ondej Machovec OPT

8 Alex Brestovsky OPT

9 Eva Astafyeva OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 9.5.2015

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-12:00- teérerickd priprava (Casti lode, praca s kormidlom, vyznam plutvy, ako
pracovat’ s plutvou pri réznych kurzoch, obrat po a proti vetru)

12:00-14:00- tréning na vode (zakladné manévre, drzanie smery obraty po a protivetru)

14:00-15:00- prestavka na obed, hry na brehu

15:00-16:30- tréning na vode

16:00-16:30- rozbor ¢innosti na vode

16:30-17:00 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

ZaciatoCnici po kratkej teorii anacviku pohybu a manévrov vlodi sa vydali na vodu
zdokonal'ovat, ¢o sa minuly tyzden na vode po prvy krat naucili. Treba povedat, ze vsetci
zvladli udrzat smer, pokial sa im podarilo udrzat sustredenie. VSetci zvladli jazdit
samostatne medzi 2 bojkami na boc¢ny vietor, urobit’ obrat protivetru aj po vetre. VSetkych
treba za ich snehu pochvalit. Najmladsi 5 ro¢ny Jurko mé eSte miestami problém s motorikou,
hlavne ked’ treba v kratkom cCase urobit’ viac pohybov za sebou. Treba ho pochvalit' za
vytrvalost’ aj ked’ vietor bol k nemu milosrdny a v silnejSom vetre by mal problémy.

4 uz ,,viac ostriel'ani optimisti® sa spolu s ostatnymi chystali pretekat, ale slaby vietor im to
nedoprial. A tak aj oni popoludni vyrazili na vodu, aj ked’ vo vel'mi slabom vetre to bolo viac



o nahanacke a hrach na vode ako o serioznom tréningu. Aj oni vSak stravili na vode takmer 3
hodiny a kazd4 hodina v lodi sa pocita. V pretekani budt pokracovat’ v nedel'u o 9:30.

Marian Babjak, Matej Brestovsky

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 9.5.2015

OBLACNOST Zamracené, poloobla¢no, prehanky
TEPLOTA 18 °C

VIETOR 0- 2m/s

VLNY minimalne



