LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | CTK 949 Lokalne sustredenie L. Mara 10
TRENER Linda Matikova, Marian Babjak
TERMIN 24.5.2017

éislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Michal Cedzo OPT

2 Patrik Drengubjak OPT

3 Alicia Esteves OPT

4 Oliver Brestovsky OPT

5 Samuel Mravcik OPT

6 Viktor Mika OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.5.2017

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Dazdivé pocasie mnohych odradilo od trénovania. Aj ked’ to eSte hodinu pre zaciatkom
tréningu vyzeralo vSelijako, na zaciatku tréningu prestalo prsat’ a fukal severozapadny vietor 3
ze 6 m/s.

Miso, Alicia, Oliver, Pato a Viktor vyrazili na vodu trénovat’ s Lindou. Po necakanej halze
audere rdhnom do hlavy sa Pato pridal k Samovi, ktory na vode zacinal zbierat' prvé
zru¢nosti. Samo zvladal prvé obraty a jazdu na bo¢ny vietor priemerne, po kratkej chvili sa
v lodi uz celkom dobre orientoval ale asi po pol hodine jazdenia nezvlddol narazovy vietor
apri obrate pri ktorom sa zabudol pod plachtou prisiel poryv a Samo ochutnal vodu
Liptovskej Mary. Po prevrateni sme aj s Patom odisli na breh, kde sme si eSte precvicili
pohyb v lodi a techniku obratu.

Oliver a Viktor majui dobre zvladnutu techniku jazdy — hlavne obraty. Problémy zacinaju, ked’
prifukne. Lod’ treba drzat’ rovno a to vyzZaduje pracu s telom. Oliver aj Viktor potrebuju viac
pracovat’ s vinami a energickejSie vyvazovat’. S ich vahou urcite treba viac sledovat’ vodu,
aby vedeli predvidat’ silnejsi poryv vetra, na ktory neskoro reaguju a tam stracaju.

Miso pekne pekne drzi lod” na stapacku a vie si drzat’ smer. Urcite treba zrychlit’ reakcie —
jeho neskoré reakcie na zmenu vetra mali za nasledok prevratenie az 2x. Ked’ prifukne je
potrebné zrychlit’ manévre a aj reakcie na zmeny vetra — na tom eSte s MiSom popracujeme.

Alica sa vie orientovat’ v lodi a drzala krok s MiSom. Prekvapil ju silnejsi vietor a upustila
z techniky jazdy. Pracovali sme na spravnom sedeni a polohe plachty na stupacke a zadaku.



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 24.5.2017
OBLACNOST obla¢no
TEPLOTA 16 °C
VIETOR 3-6 m/s
VLNY mierne

V Liptovskom Mikulasi 25.5.2017 Maridn Babjak, Linda Maiikova



