PROJEKT DNSS v jachtingu (SZJ), 2023 PREHLAD

DNSS 2023: “DEVELOPING OF SLOVAK COACHING SCHEME IN SAILING”

Na zaciatku sme v roku 2022 mapovali nas existujuci systém rozvoja a prace trénerov v jachtingu —

jeho zameranie (dovtedy tu bolo hlavne trénovanie juniorov, ktori sa ¢o najskér venuju
vykonnostnému jachtingu, maju prileZitosti sutazit a pretekat), niektoré aktivity a podporu
Sportovcov smerom k top vykonnostnému Sportu a olympiade. Zarovern sme sa zamerali na aktivity
fungujuce ako ,,liaheri*, ktoré by podporovali zakladnu uroven vyuky plachtenia a vytvarali zaklad
na to, aby sa jachting mohol aj pre slovenskych ludi stat’,,Sportom na cely Zivot“. Podpora a praca
trénerov azvazu bola zamerana na vykon a ziskavanie odbornosti na zaklade réznych skdsenosti
v praxi, mnohokrat v roli Sportovca - vlastné skusenosti s ovladanim lode a sutazenim. Okrem toho
sme mali vytvoreny lokdlny systém formdlneho Skolenia a zdielania know-how v spolupriaci
s niektorymi medzinarodnymi trénermi, ktori pracuju podla principov WS. Identifikovali sme priestor
ako zaclenit' novy ,,vedeckejsi pristup k rozvoju Sportovca a zamerat' sa na dlhodoby rozvoj
Sportovca. Nasli sme prilezitosti na zmenu a prispésobenie systému aktudlnej situacii a dostupnym
nastrojom a mobilizovali sme ludi v ramci federacie, aby spolupracovali a robili krok za krokom malé
zmeny na urovni klubov, ALT a odbornych komisii.

Projekty Olympijskej Solidarity (10C) a ndsho narodného olympijského vyboru,
ktory sa podiela na programe rozvoja narodnej Sportovej Struktury, sme vyuzili
ako prilezitost’ a bol to klucovy krok k zmene. Sluzil slovenskému jachtingu ,,ako
vietor do plachiet” smerom k obnove a posilneniu systému rozvoja trénerov

a dalSich Sportovych odbornikov a prinieslo to ajiné transformacné témy. OQ@

Mozete si precitat’ aj na stranke World Sailing o tom, ako Slovensky zvaz jachtingu ,,nastavuje plachty
smerom k Uspechu“ a aj na urovni WS a projektov Olympijskej solidarity sa nam podarilo ukazat, zZe

po mal)7ch krokoch vie aj ,,malé“ krajina vyrést’. (https://lwww.sailing.org/2023/11/07/setting-sail-for-success-slovak-sailing-
federations-journey/)

,,Je to nastavenie plachiet, nie smer vetra, ktory urcuje, kadial’ sa vyberieme." (Jim Rohn)

Slovensky zvaz jachtingu
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CIELE PROJEKTU V DNSS: ,,VYTVORIT PRISTUP K JACHTINGU NA SLOVENSKU¥“

Vyskolit animatorov tak, aby udili plachtenie bezpeéne a podla nastaveného standardného postupu.
Vypracovat materialy pre systém vyuky zédkladov plachtenia (“learn-to-sail).

Vyskolit lektorov pre vzdeldvanie animatorov.

Vytvorit ukotvenie animatorov v systéme SZJ (osvedcenia, licencie animatorov) aj zaklade legislativy.
Standardizovat a identifikovat pilotné centra ,vyuky plachtenia“ — jachtarske $koly.

Vyskolit trénerov, aby ¢o najlepsie podporovali rozvoj mladych $portovcov k vykonnostnému $portu.
Vyskolit lektorov zameranych na vzdeldvanie trénerov.

Analyzovat a inovovat sucasny systém vzdeldvania trénerov vratane foriem a rozsahu s$kolenia, naviazat
na systém odmenovania a reprezentdacie trénerov za krajinu.

Pripravit materidly pre rozvoj trénerov.

Vytvorit zaklady pre vznik narodného tréningového centra v jachtingu zameraného na vykonnostny Sport.
Prehodnotit a aktualizovat systém Sportovych odbornikov v SZJ, so zameranim aj na rozhodcov.

Do troch rokov od ukoncenia DNSS projektu dosiahnut Statut akreditovaného zvéazu v rdmci WS.

Posudit systém vzdeldvania a mozné , kariérne smerovania“ Sportovcov, odbornikov a aktivnych ¢lenov vo zvaze (v

kluboch) a ziskat tipy na potrebné zmeny a ich postupnu realizaciu v SZJ tak, aby zvaz splnil ¢o najskor Standard

stanoveny WS. Zacat proces akreditacie vo World Sailing ako ,,Recognized MNA" a realizovat prvé akreditované

kurzy pod vedenim SZJ a jeho lektorov.

KROKY POD VEDENIM EXPERTA WORLD SAILING ROBA HOLDENA:
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Podpora riadenia zmien — stretnutia s ¢lenmi SZJ, zastupcami VV SZJ a valnym zhromazdenim — zostavenie
nového planu.

Posudenie sucasnych systémov a aktualizdcia ,,ramcového” a komunikacného planu

Aktualizdcia navrhu nastavenia systému v sulade s novymi prvkami a zaroven platnou legislativou
Spolupraca s projektovym timom pri identifikacii akychkolvek krokov, ohrozenia a nastrojov pre projekt
a riadenie zmien

Viest clenov development timu k tomu, ¢o bolo potrebné (dokumentdcia, digitalizacia materidlov
pre trénerov, zdroje, vybavenie Skoliacich a tréningovych priestorov,
vybavenie centier ainych organizacnych veci k eventom) na
realizaciu projektu a prepojenie s patro¢nym strategickym planom
Podpora projektového timu pri budovani ,zZivej“ siete v jachtarskej
komunite, identifikdcia potencidlnych spolupracovnikov, kluc¢ovych
hracov, financovanie, prepojenie s inymi Sportami, prilezitosti
pre nové ,jachtarske skoly” atd’.

Slovensky zvaz jachtingu
www.sailing.sk development tim, RMK SZJ




KROKY PROJEKTU:
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Vazime si prilezitost vo forme podpory afinancovania z
olympijskej solidarity aSOSV - ¢o podla nas pomohlo
vedeniu SZJ a development timu zacat s postupnym
procesom zmeny. A flexibilita pri realizacii tohto typu
projektu ndm umoznila prispésobovat projektové kroky
potrebam a otdzkam v slovenskej jachtarskej komunite.

UDAJE PROJEKTU:

Projektovy tim:

Posudenie toho, o je potrebné pre realizaciu projektu: navstevy klubov a aktivnych
trénerov a odbornikov, kontakt s kl'd¢ovymi ¢lenmi SZJ v oblasti rozvoja trénerov z minulosti
a aj zaujemcami o rozvoj v tejto oblasti, analyza situacie a tém tykajucich sa vykonnostného
jachtingu a Sportovcov v iom.

Vypracovanie navrhu a systému krokov pre rozvoj ,learn-to-sail” centier a kurzov, ako aj
podpory vykonnostného Sportu a Sportovych odbornikov (aj rozhodcov).

Ziskanie porozumenia a podpory nového systému SirSou jachtarskou verejnostou ako aj
vedenim SZJ a s tym sdvisiace zmeny.

Praca na Skoliacich materialoch — vyber, preklady, vytvorenie novych lokalnych materidlov.
Vyskolenie ,,instruktorov” (podla WS), ktorych v novom SK systéme nazyvame ,animatori”.
Vyskolenie a mentoring timu lektorov/ skolitelov animatorov.

Vzdeldvanie trénerov vo vykonnostnom jachtingu.

Vyskolenie a mentoring lektorov/ Skolitelov trénerov.

Vstupy k vzdeldvaniu rozhodcov a mentoring Skolitelov rozhodcov.

Identifikacia a navrh pilotného projektu centier , learn-to-sail” — jachtarskych skol v SZJ.

Navrhnut oblasti 8-ro¢ného strategického planu vratane zvysenia aktivity v jachtarskej
komunite, kariérneho smerovania Sportovcov a ostatnych aktivnych ludi v kluboch,
identifikacia talentov, rozvoja talentov a Sportovych odbornikov.

4 — 8 aktivnych clenov timu: Borka Bachrata, Kata Machacek, Martin Jezko,
Dusan Vanicky, Michal Andel, Adam Brestovsky a dalsi v réznych aktivitach

Casovy ramec projektu: janudr 2023 — november 2023

Rozpocet projektu:
Ucastnici kurzov:

Pocty aktivit:
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33.826,- USD
70 (tréneri, animatori, rozhodcovia)

3x navsteva experta, 2x workshop, 1x kurz TCCL2 spojeny so Skolenim RO,
1x kratky TCCL1, 1x SK kurz pre animatorov, spracovanie dat a dokumentov
a rbzne stretnutia

Slovensky zvaz jachtingu
www.sailing.sk development tim, RMK SZJ




HLAVNE PILIERE ZMENY - KAM ZAMERAT POZORNOST A AKTIVITY V SZJ:

- PRISTUP K JACHTINGU: animatori, jachtarske koly, ich vybavenie a kvalita
- SMEROVANIE ,,KARIERY“ V JACHTINGU:
o Vykonnostny Sport: vybavenie, tréneri, Struktira a organizacia sutazi
o Rekreacny Sport (+ Sport pre vSetkych): sutazenie, namorny jachting, vybavenie, lokality
- URADNICI A ICH ODBORNOST: rozhodcovia, pracovna pozicia narodného manazéra systému

trénerov, pravidelné dalSie vzdelavanie Sportovych odbornikov

KLUCOVE OBLASTI PRE VYTVORENIE A UDRZANIE NOVEHO SYSTEMU:

- FINANCOVANIE zmeny a inovdcia:

Kritéria systému SZJ

o Je potrebné prehodnotit systém odmenovania na akreditaciu World Sailing
trénerov: * UDRZATELNOST
= viac financ¢nej podpory pre programy * BEZPECNOST
v jachtarskych Skoldach, pre kurzy ,,vyuky * UCELNOST A
plachtenia“ a pre animatorov na dalsie dva * JASNOsT World Sailing
roky. * KONZISTENTNOST

= prehodnotit nastavenie financovania trénerov
a Sportovcov — jedno z odporucani je, aby bol klub finanéne motivovany skor za aktivity
pre ludi, ktori sa ucia plachtit, ako pre ludi, ktori zadinaju pretekat.
o Cast finanénych prostriedkov, ktoré boli doteraz alokované na lokalne trénerské aktivity
(aj zrozpoctu, ktory bol na podporu Sportovcov starsich ako 23 rokov) by mala ist
na zamestnanie ludi na plny alebo Ciastoény Uvazok v oblasti riadenia programu, aby tato praca
nebola len na dobrovolnickej baze — zvySenie parametra udrzatelnosti a kvality.
o Vykonny vybor by mal mat vplyv na to, ako st nastavené financovania jednotlivych oblasti
v jachtingu a postavit jasnu stratégiu, odsuhlasent Generalnym zhromazdenim.
- PODPORA pre,pilotné” jachtarske skoly: zvaz by mal pomdct styrom pilotnym centram/klubom napr.
dosiahnut pozadovany Standard, v pripade potreby poméct s reklamou a vybavenim.
- LODNE TRIEDY - nastavit stratégie rozvoja $portovcov a ich smerovania na $portovej drahe: idealne
zvolit mensi pocet lodnych tried pre mladez a pre starsich Sportovcov a zamerat sa na ne.

"Cielom nie je tlaCit lod a plachty tak, ako chceme my,
ale skér pomdhat’ plachtdm a lodi samotnej

ist's lahkost'ou.“

(John Rousmaniere)

((‘g Slovensky zvaz jachtingu
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DALSIE OBLASTI ROZVOJA: PLAN NA OBDOBIE 2024-2025

- LUDIA VO ZVAZE, v kluboch — povzbudit ludi, aby prispievali svojou aktivitou, ocenit angazovanost a
hovorit o Uspechoch
- ANGAZOVANOST A MOTIVACIA SPORTOVYCH ODBORNIKOV- vrétane ich vzdelavania a
vytvorenia podmienok pre ich pracu na kvalitnejSiu podporu Sportovcov
o rozvoj trénerov a animatorov — napr. posunut sa dalej v systéme WS — pridat Specifickejsie kurzy
TCCL1, TCCL2 pre windsurfing, foiling... - spolocné kurzy so susednymi krajinami
o rozvoj rozhodcov a organizatorov pretekov — napr. vymenné programy, lokalne kurzy s pozvanymi
hostami a nastavenie ,manazmentu kvality” pre organizatorov, pracu v komisiach atd.
o dalsi rozvoj Sportovych odbornikov a vymena know-how
- SYSTEM (3truktura, dohody, administrativa, komunikaéné kanaly)
o zvaz - ulohy, zodpovednosti a Struktura (horizontélna aj vertikalna)
o interny informacny a komunikacny systém
o klubovd duroven —, learn-to-sail“ programy, podmienky vstupu, organizovanie, kurzy, Sportovi
odbornici, komunikdcia a dodrziavanie metodiky
- WORLD SAILINGom UZNANY STATUS ako MNA (3portovi odbornici a $portovci, ktori sa rozvijaju
a pracuju podla systému WS)
- PROGRAMY PRE SPORTOVCOV a snaha sustredit sa na to, ako:
o umoznit $portovcom, jachtarom a nadsSenym zaciato¢nikom pytat si priestor a prilezitosti na
plachtenie
poskytnut pristup k vode, sprevadzat vyberom a pouzivanim vybavenia (lodi a prislusenstva)
viest pri hladani a praci s animatormi, klubmi, trénermi a inymi Sportovymi odbornikmi
poskytovat a posuvat informacie dalej
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vytvarat pristup na medzinarodné podujatia a miesta, kde sa vo svete venuju jachtingu ¢i uz so

zameranim na vyuku ovlddania plachetnice alebo na cestu na Olympiadu

- ZVIDITELNENIE JACHTINGU- smerom dovnutra a von (k verejnosti) — komunikacia, dostupnost
jachtingu a marketing (PR)

AKO MOZE VYZERAT USPECH PRE SZJ?

Nasa vizia presahuje oblast sutazenia. Sme odhodlani pribliZit jachting ako Sport aj pre $irsiu verejnost. Predstavujeme
si, Ze jachting a plachtenie bude pocut a vidiet na riekach a jazerach po celom Slovensku. Nasim cielom je podporovat
Hlasku k jachtingu, ktora presahuje hranice a nasu tradiciu a posilfiuje Ulohu ,vodnych $portov pre verejnost”.

Pri pohlade do budulcnosti sa zameriavame na dosiahnutie najvyssej Urovne vykonnosti nasich Sportovcov v priebehu

nasledujtcich 6smich rokov. Rozbehnutim projektov s World Sailing a Olympijskou Solidaritou sme sa zaviazali rozvijat

vykony (aktivitu?) nasich Sportovcov tak, aby dosiahli svoj potenciél, aby sme ich videli Ziarit na medzinarodnej scéne.

Tak, aby bolo Slovensko hrdé na uspechy v jachtingu. Planujeme posunut vykonnostny jachting na vys$siu Uroven -
smerom k Sanci na Uspesnu kvalifikaciu na Olympijské Hry 2028.

Aby to bolo mozné, je podla skisenosti World Sailing, dolezité sustredit sa na to, aby sa zvysili pocty fudi v rekrea¢nom
jachtingu a zaroven aj uvykonnostnych Sportovcov. Mdzeme to dosiahnut tak, Zze bude viac fudi v programoch
,learn-to-sail” (ucit sa ovladat plachetnicu) a viac trénerov, ktori pracuju jednotnou metodikou a spolupracuju.

"Len vtedy mbéZeme vyuzit priaznivy vietor, ked’ vieme,
kam chceme ist." (Seneca, preformulované)
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