((@ g\L/%\z/EszﬁmGu BEZPECNE A PODPORNE PROSTREDIE V JACHTINGU (SAFEGUARDING)
\ g dokument — verzia: april 2025

Metodicky navod a odporuicania pre dobru prax v praci s mladezou
v jachtingu

Bezpecné a podporné Sportové prostredie je zakladom zdravého rozvoja mladych jachtarov. Tréneri, animatori
a rozhodcovia zohrdvaju délezitu ulohu nielen pri rozvoji Sportového vykonu, ale aj pri budovani dovery, reSpektu
a ochrany deti a mladezZe v kluboch. Tento dokument poskytuje odporucania, ako vytvarat pozitivne a bezpecné
prostredie v sulade s principmi ,safeguardingu” (ochrany deti, mladeze a zranitelnych os6b v Sporte)
a respektujuceho pristupu.

1. Prevencia a ochrana: Budovanie bezpeéného prostredia

Stanovenie jasnych pravidiel spravania:

e KaZdy klub a tréner by mal mat vytvoreny eticky kédex spravania, ktory jasne definuje ocakavania a
hranice vo vztahu tréner — Sportovec — rodic.

e Komunikacia s detmi by mala byt vidy respektujica, primerana veku, trovni rozvoja a vedend v duchu
podpory, nie strachu.

Dohody s rodi¢mi a zakonnymi zastupcami o poskytovani pomoci a starostlivosti

Pri praci s maloletymi Sportovcami je dolezité vytvorit transparentny ramec, ktory umozriuje trénerovi alebo
inému zodpovednému dospelému/sportovému odbornikovi poskytnut dietatu primerani pomoc a starostlivost,
najmad v situacidch ohrozenia jeho zdravia alebo bezpelia. Zaroven je potrebné zabezpecit, aby boli
deti podporované bezpecnym spdsobom v 3Sportovych apohybovych aktivitdch, ako aj v celom procese
suvisiacom s danym Sport a jeho Specifikami.

Odporucané kroky:

1. Pisomny informovany sthlas rodi¢a/zakonného zastupcu:
Klub/tréner si vyziada pisomny suhlas rodica, v ktorom bude uvedené, Ze:
o suhlasi, aby tréner (alebo inad zodpovedna osoba v time) v pripade potreby poskytol dietatu
pomoc — napriklad pri zraneni, nevolnosti i Uraze,
o rozumie, Ze to moze zahfiat aj fyzicky kontakt nevyhnutny na prenesenie, podopretie alebo
transport dietata do bezpecia alebo k lekarovi,
o suhlasi s organizovanim a priebehom dopravy alebo ubytovania Sportovcov, timu alebo
tréningovej skupiny pod vedenim trénera alebo iného zodpovedného dospelého.
2. Zasada primeranosti a bezpecnosti:
Ak je potrebny fyzicky kontakt (napr. prenesenie dietata na rukach, podpora pri chddzi po Uraze), musi
byt vykonany s reSpektom, déstojne a len v rozsahu, ktory si situacia vyzaduje.
Pri malych detoch alebo mladezi v citlivych vyvinovych fazach je klti€ové v starostlivosti o nich, aj pri ich
emocionalnych zakolisaniach, zotrvat ¢o najviac v konverzacii, slovhom ukludneni alebo navigacii
a podpore.
3. Transparentnost:
V pripade potreby fyzického kontaktu prizvat na podporu iného dospelého alebo ziskat explicitny sthlas
zdkonného zastupcu. Tréneri by o kazdom takomto zasahu mali bezodkladne informovat rodi¢aa v
pripade vaznejsich situacii zabezpecit zapis do interného zaznamu klubu.
4. Dohoda ako suéast registracie, prihlasky na kurz, tréning alebo $portovu sutaz:
Odporuca sa, aby bol tento suthlas stéastou prihlasovacieho formulédra alebo zmluvy s rodi¢om pri
vstupe dietata do klubu alebo $portovej aktivity.
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Dosledna identifikacia a predchadzanie rizikam

Bezpecnost deti a mladeze si vyzaduje véasné rozpoznanie potencidlnych rizik v prostredi $Sportového klubu —
nielen zo strany dospelych, ale aj medzi samotnymi mladymi Sportovcami.

Vztah tréner — dieta:

Nikdy nezostavajte s dietatom osamote za zatvorenymi dverami. Ak je osobné stretnutie alebo
rozhovor nevyhnutny, zabezpecte, aby bol v dohlade iny dospely alebo bol priestor vizualne pristupny
(napr. cez sklenené dvere).

Fyzicky kontakt s dietatom je pripustny len v nevyhnutnych pripadoch — napriklad pri technickej
pomoci na lodi, zraneni alebo nevolnosti — a vidy ma byt vykonany citlivo, profesionalne a s reSpektom.
Vyhybajte sa osobnym prosbam a zdielaniu sikromnych informacii. Tréner by nemal Ziadat od dietata
osobné sluzby ani vymeny za vyhody (napr. lepsie Sportové postavenie, vyber na preteky a pod.).
Vyhybajte sa v roli trénera prisflubom ,,osobnych laskavosti“ na Ziadosti Sportovcov, deti alebo diskusii
0 poziadavkach deti mimo ramec tréningov a oblasti dohody o starostlivosti s rodi¢mi.

Neposielajte siukromné spravy na socialnych sietach alebo mimo oficidlnych komunikaénych kanalov
klubu. Komunikdacia ma byt transparentna a kontrolovatelna (napr. skupinové maily alebo spravy so
zapojenim rodicov).

Vztahy medzi detmi a mladeZou:

Budte pozorni voéi Sikane, vysmechu, vyélefiovaniu alebo natlaku medzi detmi. Sledujte dynamiku v
time a v pripade podozrenia z nezelaného spravania okamzite zasiahnut.

Reaguijte na verbalne urazky, sexualne narazky, posmesky alebo nadavky. Takéto spravanie musi byt
jasne oznacené ako neprijatelné.

Zabezpecéte ddstojnost a siikromie vietkych deti. Pri prezliekani, sprchovani alebo zdravotnej
starostlivosti je nevyhnutné respektovat hranice a intimny priestor.

Monitorujte zdiel'anie fotografii, videi alebo online komunikacie medzi mladymi. Vysvetlite im, ¢o je
vhodné zdielat a aké rizika prinasaju nevhodné fotografie Ci spravy.

Dalsie preventivne odporuéania:

Nenechdvajte mladistvych bez dozoru na tréningu ani pocas vol'ného ¢asu na sustredeniach.
Zabezpedte, aby vedeli, na koho sa mdzu obratit, ak sa citia neprijemne alebo ohrozene — napr.
poverend osoba v klube alebo déveryhodny dospely.

Pri disciplinarnych opatreniach zachovajte re$pekt, déstojnost a primeranost. Vyhnite sa kriku,
uradzkam alebo trestaniu, ktoré by mohli pdsobit ponizujuco.

Zaznamendvajte incidenty a reakcie na ne — v pripade potreby sluzia tieto zaznamy ako dokaz alebo
podklad pre dalsi postup.

Bezpecné cestovanie a ubytovanie:

Dodrziavajte zasady spolo¢ného dohladu, najma pri cestach na preteky. Tréneri by nemali zdielat izby s
maloletymi.
Vzdy informujte rodicov o plane, mieste pobytu a zodpovednej osobe.

Priklad formuldcie do suhlasu rodica: ,,Suhlasim, aby tréner alebo iny povereny dospely v pripade ohrozenia zdravia
alebo bezpecnosti méjho dietata poskytol primeranu pomoc a podporu (vrdtane fyzického kontaktu, napr.
podopretie, prenesenie) s ciefom zabezpecit jeho ochranu, komfort a bezpecny presun.”
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2. Podpora pozitivheho rozvoja a respektujuceho pristupu: Tréning so zamerom

Budovanie dovery a reSpektu:

e Mladeznicky tréning ma byt bezpecny priestor pre rast, kde sa deti mdzu uéit z chyb bez strachu z
ponizenia.

e Uprednostiujte pozitivnu spatnu vazbu pred kritikou.
Napr. namiesto: ,,Nerob to tak zle!” povedzte: ,Skus udrZat trup rovnejsie, budes rychlejsi.”

Rozvoj charakteru, nie len vykonu:
e Tréner by mal byt vzorom spravania, reSpektu a fair-play.
e Uspech nie je len o vysledkoch — podporte $portovca aj pri zlyhani, ocenite snahu a vytrvalost.
e Tréning, kurz alebo koucing rozvija nie len zru¢nosti v Sporte a techniku, ale aj socidlne schopnosti a postoj
atréner rozvija aj emocionalnu kapacitu ainteligenciu Sportovcov aaj ich cit pre vnutornu etiku
a motivaciu.

Pravo na slovo:

e Deti maju pravo vyjadrit nazor. Vytvorte priestor na otazky, spatnu vazbu, reflexiu. Po tréningu sa pytajte:
,Co sa ti dnes najviac pacilo?“, ,,Co by si chcel/a nabudtice skusit inak?“

3. Nahlasovanie a rieSenie obav

Bezpecné nahlasovanie:

e V kazdom klube by mal byt uréeny kontaktny zastupca pre rieSenie problémov alebo podozreni z
nevhodného spravania.

e Tréneri maju povinnost nahlasit podozrenie zo zneuZivania, neprimeraného spravania, Sikany alebo
obtaZovania — mléanie nie je ochrana.

Ochrana oznamovatelov a deti:

e Klub by mal mat jasne definované opatrenia proti nasledkom alebo postihom vodéi tym, ktori nahlasia
problém.

e Zachovanie dovernosti je kluc¢ové — chranme deti aj dospelych pred stigmatizaciou. Aj tych, ktorych sa
incident tyka alebo boli jeho svedkom.

Zasada nestrannosti:

o Ak déjde k obvineniu, treba zabezpedit nestranné a odborné preverenie situacie.

e Osoby maju mat moznost vyjadrit sa, byt vypocuté a mat zastupenie.

e Zakladom je pristupovat ku vietkym priamo zicastnenym aj tym, ktorych sa to tyka okrajovo s reSpektom,
berdc ohlad na ich emécie a dusevné/fyzické zdravie. Okamzite minimalizovat mozZnosti konfrontacie
zUcCastnenych a potencidlnych situacii ohrozenia alebo moznosti opakovania spravania/ohrozenia.
Zarovenn pomdct zucastnenym vyhladat odbornd pomoc apodporu v spolupraci sich zdkonnymi
zastupcami.
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4. Vzdeldvanie ako zaklad prevencie

Skolenia pre trénerov a rozhodcov:

e Tréneri a rozhodcovia by mali absolvovat pravidelné skolenia v oblasti ochrany deti (safeguarding),
prevencie obtaZovania a tréningu s respektujicim pristupom.

Vzdelavanie deti a rodicov a ludi z vasho timu, ktori s nimi pracuju:

e Informujte deti o ich pravach, ako sa maju spravat ini a kam sa m6zZu obratit, ak sa necitia bezpecne.

e Rodi¢om poskytnite informdcie o zdsaddch bezpecnosti a transparentnosti v tréningovom procese.

e Zabezpecte, aby tréneri, animatori, rozhodcovia a vsetci pracovnici zapojeni do tréningového procesu
(¢ uz v centre alebo v klube) mali moznost pravidelne sa vzdelavat v oblasti prace s detmi, ochrany ich
prav, prevencie Sikany a vytvdrania reSpektujiceho timového prostredia, zameraného predovsetkym
na spolo¢né ucenie v Sporte.

»,Safguarding” — vzdelavanie:

- vybrané témy a vztah tréner/animator a Sportovec su stcastou vzdelavania Sportovych odbornikov jachtingu

- World Sailing Academy — online kurzy pre vsetkych jachtarov (v anglickom, francizskom, Spanielskom jazyku):
https://world-sailing.learningsuite.io/student/course/safeguarding-in-sport/JrWlgZM4

5. Pravne a administrativne zabezpecenie
Poistenie a registracia:
Tréneri pracujuci s detmi by mali mat:
e platnu registraciu v Sportovom zvize,
¢ osvedcenie a odbornost zodpovedajlce Urovni rozvoja zverencov, s ktorymi pracujd
e platnu licenciu Sportového odbornika v prislusSnom Sportovom zvaze, potvrdzujlcu, Ze splfia poZiadavky,
ma potrebnu prax a vedomosti v danom Sporte a prislusnych odbornych témach
e avhodné poistenie zodpovednosti.
Trestna bezihonnost:
e  Pripraci s maloletymi odporuicame overenie vypisu z registra trestov podla platnej legislativy.
Zaver
Praca s mladeZou v jachtingu je prileZitost formovat silnych, zodpovednych a ¢estnych $portovcov. Zodpovednost
trénera nie je len Sportovd, ale aj ludska. Prijatim tychto zasad posiliujeme dbéveru verejnosti, deti aj rodi¢ov a

budujeme kultiru bezpedia a re$pektu, ktora siaha daleko za hranice sutazného pola.

https://positivecoach.org/wp-content/uploads/10-Tips-for-Coaches-to-Protect-
Athletes Downloadable Revised11.2.pdf

https://www.globalsportsadvocates.com/library/safesport-violations-for-a-coachs-failure-to-report.cfm
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Usmernenie pre prax v jachtingu: ochrana trénerov, animatorov a
rozhodcov pri obvineniach z obtaiovania alebo iného
neprimeraného spravania

Aby sa predislo poskodeniu trénerov alebo inych $portovych odbornikov v pripade obvineni napr. z obtazovania
a zaroven bolo mozné pristupovat k slovam, tvrdeniu alebo poZiadavke toho, kto oznamil ohladom inej osoby
alebo vnimal, ze zazil neprimerané spravanie, je dolezité zabezpedit spravodlivy, diskrétny a nestranny proces
interného ako aj oficidlneho Statneho vySetrovania ainterného postupu v tréningovom centre, klube.
V praxi je klfuéovou prevenciou - poskytovanie Skoleni, zavedenie jasnych pravidiel a podpora bezpecného
prostredia pre vSetkych ¢lenov v jachtarskom zvaze.

Odporucania pre kluby, organizatorov Sportovych akcii a kurzov a Sportovych odbornikov:
1. Zavedenie kvalitného a nestranného procesu preverovania

Ddvernost:
Pocas celého procesu interného presetrovania je potrebné zachovat dévernost — o obsahu obvineni a priebehu
konania musia byt informovani len ti, ktori si priamo zapojeni.

Procesna spravodlivost:
Tréner (alebo ind osoba) ma mat moznost:

e byt vcas informovany o podani podnetu,
e dostat priestor na vyjadrenie, dodanie vlastnej verzie a faktov alebo svoju ,,obranu®,
e predlozit dokazy alebo svedkov na svoju podporu.

Nestrannost vysetrovania:

Vysetrovanie by mal viest nezavisly , vySetrovatel” alebo komisia, ktora nie je v konflikte zaujmov, aby sa
predislo skresleniu vysledkov. V pripade vaznych obvineni, tém alebo moznych ohrozeni je délezité podnet hlasit
prislusnym dradom, ktoré vedia prebrat a spracovat podnet.

|’ll

Rychle a dosledné konanie:
Kazdy podnet alebo staznost je potrebné riesit bez zbyto¢ného odkladu, citlivo, ale dosledne.

Jasne definované pravidla a postupy:
Je nevyhnutné mat v organizacii:

e jasne vymedzené nepripustné spravanie,

e zverejnené postupy nahlasovania,
e stanovené dosledky pri poruseni pravidiel.
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2. Vzdelavanie a preventivna priprava

Vzdelavanie trénerov a animatorov:
Tréneri by mali byt skoleni, ako:

e predchadzat neziaducemu spravaniu,
e rozpoznat varovné signaly (vratane tzv. citovo-manipulativneho spravania),
e vhodne reagovat v pripade podozrenia alebo incidentu.

Vzdelavanie Sportovcov:
Sportovci maju byt informovani o:

e svojich pravach,
e spdsoboch, ako podat podnet,
e tom, ¢o je a ¢o nie je pripustné spravanie v tréningovom a sutaznom prostredi.

Priprava ostatnych tcastnikov:
Do 3koleni o bezpeénom prostredi by mali byt zahrnuti aj rozhodcovia, dobrovolnici, administrativa ¢i rodicia.

3. Vytvorenie bezpecného a podporného prostredia

Pozitivna timova klima:
Budujte prostredie, kde sa Sportovci neboja vyjadrit svoje obavy. Délezité je, aby vedeli, Ze ich hlasenia budu
brané vazne.

Otvorena komunikacia:
Podporujte ¢estnu a pravidelnd vymenu informacii medzi Sportovcami, trénermi a rozhodcami.

Prevencia odvety:
Organizacia musi mat mechanizmy, ktoré zabrania akejkolvek forme odvety voci osobam, ktoré nahlasia
podozrenie alebo sa zuc¢astnia vySetrovania.

4. Pravna ochrana trénera

Pravna konzultacia:

Ak d6jde k obvineniu, je vhodné, aby tréner vyhladal pravneho zastupcu, ktory mu poskytne poradenstvo
a ochranu prav. Zaroven odporiéame trénerom oslovit svojho supervizora, mentora alebo kontaktovat
psycholdga, ktory mu poméze emociondlne a psychicky zvladnut a spracovat aktualnu situaciu.

Poistenie:
Odporuca sa, aby bol tréner ¢lenom profesiondlneho zdruZenia a mal uzatvorené poistenie zodpovednosti
pri vykone svojej ¢innosti.

Zavedenim tychto zasad mdieme vytvorit Sportové prostredie, ktoré je bezpeéné pre vsetkych
zucastnenych — sportovcov, trénerov, rozhodcov aj dobrovolnikov. Zaroven sa zabezpedi, Ze kazdy

podnet bude rieseny spravodlivo, citlivo a v sulade s pravami vsetkych stran.

https://cultureinsports.com/coach-protect-yourself/
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