Kniha
jachtarskych zrucénosti

(malé plachetnice)
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Uroven 1.

Uvod do jachtingu

Trvanie kurzu: min. 6 hodin

Po absolvovani tohto kurzu budem rozumiet zakladom jachtingu,
budem sa vediet plavit sa na bocny vietor, oto it proti vetru,
vyostrit, odpadnut od vetra, jazdit vo vetre o silou 5-15 uzlov,
pod dohladom animatora.

Trat

Na konci tejto ¢asti kurzu budem
schopny/a sa plavit na plachetnici na takejto trati:

Zoznam praktickych schopnosti

VSEOBECNE

Dokazem si spravne nasadit zachrannu vestu

S vestou mam vo vode pocit bezpecdia a citim sa sebavedome
Dokazem spravne urcit smer vetra

Dokazem byt napomocny/a pri takelovani lode

Dokazem priviaziat lod o podvozok

Dokazem pomdct pri oprave pouzitého materialu

Dokazem prakticky ukazat pracu kormidelnika

Dokazem kormidlovat lod na boény vietor a spravit obrat proti vetru
Rozumiem praci s plachtou

Dokéazem vyostrit proti vetru a odpadnut od vetra (najprv praca s
plachtou, potom kormidlom)

Rozumiem zakladnym ovladacim prvkom na plachetnici
Rozumiem zaklanym principom ovladania rychlosti a sily
Dokazem si privolat pomoc, ak potrebujem

Rozumiem, pre¢o mam zostat pri lodi, ked sa prevratim

uzLy

DokéazZem zaviazat dradi uzol

Ziadna



Poznamky




Uroven 2. Zoznam praktickych schopnosti

Zlep3ujem svoje zruZnosti R

Dokazem otocit plachetnicu proti vetru - pri takelovani
Trvanie kurzu: min 8 hodin Dokdazem natakelovat plachetnicu s minimalnou pomocou
Po absolvovani tohto kurzu si dokazem pripravit’ lod a vypIévat’, Rozumiem, ako sa bezpecne pohybovat s manipulaénym vozikom na

ce 1 . , p . brehu, popri ostatnych lodiach
prejist trojuholnikovy kurz vo vetre o sile 5-15 uzlov pod sl A SR —

, ., Dokazem kontrolovat rychlost svojej lode
dohladom animatora.

Dokazem otodit lod z polohy ostro proti vetru

Dokazem kriZzovat ostro proti vetru

Dokazem plavat po vetre na tréningovy kurz

Dokazem spravit halzu

Dokazem obist trojuholnikovu trat (pod dohladom)

Poznam a rozumiem “‘5 zakladom plachtenia’”
Trat’ Dokazem sa vratit do pristavu

Dokazem postavit prevratenu plachetnicu s minimalnou pomocou
Na konci tejto €asti kurzu Sbudem schopny/a sa plavit _
na plachetnici na takejto trati: Viem spravit ambulantny uzol

e
. Rozumiem ““NO GO zéne”’

Rozumiem, €o je navetrie, zavetrie a halza

Viem, co:
e robit, ak sa stretne lod na vetre z prava s lodou na vetre z lava
. e o si obliect na vodu

e aka je pre mrnia vhodna plavacia vesta a viem si ju obliect

Mam za sebou minimalne 8 hodin na plachetnici, vratane tdrovne 1.



Poznamky




Uroven 3.

Spoznavam svoju lod’

Trvanie kurzu: min. 8 hodin

Po absolvovani tohto kurzu si dokaZzem vyhodnotit podmienky,
pripravit lod, vyplavat a jazdit akymkolvek kurzom, nasledne sa
vratit na miesto odkial' som vypldval/a vo vetre o sile 5-15.

Trat

Na konci tejto Casti kurzu budem
vediet obist aj takuto trat:

re

Zoznam praktickych schopnosti

Dokazem pripravit lod a vyplavat s riou
Dokazem vyplavat bez pomoci
Dokazem si pripravit lod podla aktualnych podmienok na brehu a navode

Rozumiem principu 5 zakladnych bodov: nastavenie plachty, balans,
nastavenie lode, stredova plutva, kurz ktorym plavam a ako pomocou nich
kontrolovat lod

Dokazem sa plavit ostro proti vetru, na bocak a na zadak
Dokazem pouzivat $pidniky na plachte

Dokazem postavit lod po Uplnom prevrateni

Dokazem pristat zboku k zachrannému ¢lnu

Dokazem sa nachystat na tahanie za zachrannym ¢élnom

DokéazZem zastavit svoju lod’

uzLy

Dokéazem uviazat draciu slucku
Dokazem uviazat lodny uzol
Dokazem ich zaviazat aj na vode

DALSIE VEDOMOSTI

Rozumiem zakladnym principom ako funguje plachta

Rozumiem zakladnym pravidlam plachtenia, navetrie/zavetrie, vietor z
prava/vietor z lava, celkom vpredu/celkom vzadu

Poznam sp&som ako si pozriet predpoved pocasia z réznych zdrojov
Rozumiem suvislosti medzi vetrom a podmienkami na plachtenie
Rozumiem, preco je dblezité, aby niekto vedel, Ze idem na vodu

Rozumiem, preco je dbolezité poznat prudy a vediet aka je teplota vody

Mam za sebou min 24 hodin na plachetnici (vratane urovni 1 a 2)



Poznamky




Moje zrucnosti v roli posadky

(Potvrdenie pre jachtarov, ktory sa zucastnili kurzov jachtingu)
Pre ziskanie tohto potvrdenia musim zvladnut rolu posadky.

VSEOBECNE
Viem trimovat /nastavovat pocas plavby kosatku
Dokazem identifiovat tréningovy kurz pred halzovanim

Uvedomujem si dolezitost timovej prace na balanci a trimovani lode

SCHOPNOSTI

Uvedomujem si dbélezitost dobrej komunikacie na dvojposadkovel plachet-
nici

Mam za sebou min 16 tnici (v ramci kur




LODNY DENNIK NN QO i

DATUM LODNA CAS NA RYCHLOST VODNA PODPIS DATUM LODNA CAS NA RYCHLOST VODNA PODPIS
TRIEDA VODE VETRA PLOCHA  ANIMATORA TRIEDA VODE VETRA PLOCHA  ANIMATORA




DATUM LODNA CASNA  RYCHLOST ~ VODNA PODPIS DATUM LODNA CASNA  RYCHLOST  VODNA PODPIS
TRIEDA VODE VETRA PLOCHA  ANIMATORA TRIEDA VODE VETRA PLOCHA  ANIMATORA




LODNA CAS NA RYCHLOST VODNA PODPIS DATUM LODNA CAS NA RYCHLOST VODNA PODPIS
TRIEDA VODE VETRA PLOCHA  ANIMATORA TRIEDA VODE VETRA PLOCHA  ANIMATORA




Tento material je preloZeny z originalu World Sailing (Personal Handbook)
a upraveny pre podmienk Slovenského zvazu jachtingu. Slovenska verzia
je spolufinancovana v ramci projektu SZJ s Olympic Solidarity (DNSS).

Na preklade a grafickom vyhotoveni spolupracovali: Barbora Bachrata,
Kata Machécéek a Rob Holden, 2023.
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