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WORLD SAILING - TCCL1 2024: “LEVEL 1 TECHNICAL COURSE“  
PRE ANIMÁTOROV SO ZAMERANÍM NA WING FOIL 

V rámci DNSS programu 2023 sme identifikovali ako jednu z oblastí, na ktorej chceme pracovať vytvoriť 
metodiku a začať podporovať na Slovensku  - základ pre to, aby sa jachting mohol stať „športom na celý 
život“ aj pre slovenských ľudí a ponúknuť aj mladým generáciám aj tým, čo voľnočasovo plachtia na 
„windsurfoch, foiloch a kitoch“ – systematickú podporu pre „wing foil“. 

Kurz „Learn-to-Sail“ zameraný na "wing foil", ktorý sa uskutočnil v dňoch 15. - 21. augusta 2024 v Yacht Clube 
Limar na Liptovskej Mare, bol kľúčovou iniciatívou na podporu základnej úrovne učenia „plachtenia na krídle“ . 
Cieľom bolo nielen zlepšiť odbornú prípravu rozšíriť zručnosti a zameranie  trénerov ale zamerať sa práve na 
nových „animátorov jachtingu“ (športových odborníkov, ktorí v kluboch a jachtárskych školách budú učiť 
študentov ovládať aj takéto plachetnice). Ide nám aj o zvýšenie povedomia a záujmu o "wing foil" medzi 
mladými športovcami a verejnosťou. Akcia (technický kurz) bola rozložená do 6 dní intenzívneho tréningu, 
praktických ukážok a odborných prednášok. 

Kurz a projekt TCCL1 bol postavený na kľúčových oblastiach: 

1. Školenie animátorov: Príprava budúcich animátorov na bezpečnú výuku plachtenia podľa nastavených 
štandardov a legislatívy a dobrej praxe World Sailing a skúseností lektorov. 

2. Tvorba materiálov „Learn-to-Sail“: Rozšírenie metodických materiálov zameraných na základnú výuku 
plachtenia na wing foil, s praktickými upresneniami pre prácu animátora na tej špecifickej plachetnici – 
rámcový podklad pre vytvorenie nového metodického materiálu, založený na prekladoch a zbierke 
údajov od wing foil trénerov z praxe. 

3. Vzdelávanie lektorov: Odborné školenia pre „školiteľov“  animátorov, ktorí budú schopní ďalej šíriť 
získané poznatky. 

4. Štandardizácia pre kluby a jachtárske školy: Identifikácia a zavedenie pilotných postupov a tipov do 
praxe, metodiky pre výuku "wing foil". 

Program kurzu zahŕňal aj širšie témy, ako sú: 

• Prevencia úrazov  a špecifiká bezpečnosti pri výuke 
wing foil. 

• Odkazy na základy prvej pomoci a CPR v práci 
animátora. 

• Citlivý prístup s ohľadom na rovnosť príležitostí pri 
výuke jachtingu v centrách/kluboch. 

• Praktický pohľad na prácu animátora a rozhodovanie 
s environmentálnym vnímaním. 

Skupina animátorov na kurze: 

Kurz sa zúčastnilo 15 osôb vrátane trénerov, ľudí zo športového manažmentu, nových členov v SZJ a 
športovcov. Účastníci ocenili odborné vedenie kurzu, zameranie na praktickú aplikáciu teórie a dôraz na 
bezpečnosť. Hoci skupina bola heterogénna, pokiaľ ide o vek a skúsenosti, spoločným znakom bola vysoká 
motivácia a záujem o wing foil ako aj nadšenie pre praktické cvičenia, ukážky a príklady ako učiť „foiling“ a 
„winging“. 
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Výsledky a výzvy:  Podarilo sa nám... 

• základné vyškolenie animátorov, ktorí budú schopní 
pracovať v kluboch v regiónoch  a po splnení potrebných 
podmienok stanovených v systéme SZJ, môžu viesť 
kurzy "wing foil". 

• zaučiť mladých športovcov, ktorí prejavili záujem o dráhu 
animátora a dať im základné zručnosti a priestor na 
možnú budúcu kariéru v športe. 

• vypracovať podklady pre update manuálu pre kurz 
animátorov (metodiku pre tých, čo budú učiť) hlavne tipy 
do slabého vetra, keďže počasie neumožnilo praktické 
ukážky za silnejšieho vetra. Okrem toho experti pomohli 
zostaviť technické odporučenia k výbave pre jachtárske 
školy, ktoré sa chcú venovať wing foil. 

Výzvou bola najmä rozdielna úroveň predchádzajúcich skúseností a zručností ovládania plachetnice u 
účastníkov s "wing foil". Vznikla jednoznačná potreba rozšírenia kurzu o ďalšie dva dni na dosiahnutie 
požadovaných štandardov, v prípade, že sa na podobný kurz prihlásia „wing foil začiatočníci“ bez skúseností 
s plachtením aspoň na windsurfoch. SZJ získalo praktické tipy do praxe k organizácii kurzov a do metodiky 
systému školení športových odborníkov v tejto oblasti. 

Hodnotenie miesta a vybavenia:  Účastníci pozitívne hodnotili lokalitu na Liptovskej Mare, ktorá poskytla 
ideálne podmienky pre výuku a praktický tréning na vode. Zázemie klubu, vrátane priestorov pre teoretickú 
výuku, bolo tiež vysoko hodnotené. 

Odporúčania pre budúcnosť: 

• Predĺžiť trvanie kurzu. 
• Vytvoriť špecializované moduly pre rôzne úrovne skúseností účastníkov. 
• Intenzívnejšie zamerať praktickú časť na podmienky so silnejším vetrom. 

Tento kurz bol významným krokom v rozvoji výuky "wing foil" na Slovensku a pomohol SZJ vytvoriť základy 
pre ďalšie aktivity na podporu tejto lodnej triedy v jachtingu. 

 

Projekty Olympijskej Solidarity (IOC) – TCCL1 v spolupráci s World Sailing  
a pod záštitou SOŠV, nám opäť pomohol otvoriť novú oblasť v jachtingu, v ktorej vieme 
ponúknuť zaujímavú novú lodnú triedu verejnosti, aktívnym športovcom a pripravovať aj 
výkonnostných športovcov v nových formách plachtenia a súťaženia.  

                          

„Je to nastavenie plachiet, nie smer vetra, ktorý určuje, kadiaľ sa vyberieme." (Jim Rohn) 
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INFO O PROJEKTE: 

Projektový tím: 4 – 5 aktívnych členov tímu: Kata  Machaček, 
Borka  Bachratá, Patrik Hrdina (metodika 
ovládania a plachetnia na wing foil), s podporu YC 
Limar a expertom World Sailing Tayfun Trey na 
vedenie kurzu pre začínajúcich animátorov 

Časový rámec projektu: príprava do júla 2024, realizácia 14.-21.8.2024, 
dopracovanie výstupov a materiálov 
a zapracovanie výstupov na novú podstránku 
animátorov SZJ a LT wing foil 

Rozpočet projektu:  10.177,10 EUR (financované z MOV v USD) 

Účastníci kurzov:  15 (športovci, animátori a tréneri) 
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NAJBLIŽSIE KROKY ROZVOJA (NADVÄZUJÚCE NA TCCL1 A DNSS) 2024-2025: 

- ĽUDIA VO ZVÄZE – aktivizovať lodnú triedu wing foil a komunitu okolo nej, ukotviť jej štatút v systéme 
SZJ a nastaviť pravidlá členstva a podpory tak, aby to motivovalo nové „wing foil“-orientované kluby sa 
pridať a športovcov byť súčasťou zväzu, plachtiť, súťažiť a učiť verejnosť plachtiť na „wingoch“ 
 

- ANGAŽOVANOSŤ A MOTIVÁCIA ŠPORTOVÝCH ODBORNÍKOV 
o  explicitne zaradiť „wing foil“ do systému vzdelávania animátorov – napr. posunúť sa ďalej v 

systéme WS a pridať špecifickejšie kurzy TCCL1, TCCL2 v spolupráci s WS, skúsenými trénermi a 
susednými krajinami 

 
- SYSTÉM (štruktúra, dohody, administratíva, komunikačné kanály) 

o  aktualizovať interný informačný a komunikačný systém – zakomponovať „wing foil“ 
o  Komunikovať s členmi, klubmi o príležitostiach ktoré tieto plachetnice a športovci prinášajú 
o  podporovať na klubovej úrovni– „learn-to-sail“ programy, podmienky vstupu, organizovanie, 

kurzy, športoví odborníci, komunikácia a dodržiavanie metodiky 
 

- WORLD SAILINGom UZNANÝ STATUS ako MNA (športoví odborníci a športovci, ktorí sa rozvíjajú 
a pracujú podľa systému WS)  v procese certifikácie pridať, zapojiť aj aktivity prepojené s „wing 
foil“ v centrách, kde sa rozbiehajú wing foil aktivity 
 

- PROGRAMY PRE ŠPORTOVCOV a snaha sústrediť sa na to, ako: 
o umožniť športovcom, jachtárom a nadšeným začiatočníkom pýtať si priestor a príležitosti na 

plachtenie 
o poskytnúť prístup k vode, sprevádzať výberom a používaním vybavenia (lodí a príslušenstva) 
o poskytovať a posúvať informácie ďalej 
o vytvárať prístup na medzinárodné podujatia a miesta, kde sa môžu športovci venovať wing foil 

tréningom, učeniu a súťaženiu 
 

 

 "Len vtedy môžeme využiť priaznivý vietor, keď vieme,  
kam chceme ísť." (Seneca, preformulované) 


