PROJEKT TCCL1 v jachtingu (SZJ), 2024 PREHLAD

WORLD SAILING - TCCL12024: “LEVEL 1 TECHNICAL COURSE*
PRE ANIMATOROV SO ZAMERANIM NA WING FOIL

V ramci DNSS programu 2023 sme identifikovali ako jednu z oblasti, na ktorej chceme pracovat’ vytvorit
metodiku a zacat’ podporovat’ na Slovensku - zdklad pre to, aby sa jachting mohol stat’ ,,Sportom na cely
zivot“ aj pre slovenskych ludi a ponuknut aj mladym generacidam aj tym, Co volnocasovo plachtia na
»windsurfoch, foiloch a kitoch — systematickd podporu pre ,,wing foil“.

Kurz ,,Learn-to-Sail“ zamerany na "wing foil", ktory sa uskutocnil v drioch 15. - 21. augusta 2024 v Yacht Clube
Limar na Liptovskej Mare, bol kl'di¢ovou iniciativou na podporu zakladnej trovne ucenia ,,plachtenia na kridle .
Cielom bolo nielen zlepsit’ odbornd pripravu rozsirit' zru¢nosti a zameranie trénerov ale zamerat' sa prave na
novych ,,animdtorov jachtingu“ (Sportovych odbornikov, ktori v kluboch ajachtarskych skoldch budud ucit
Studentov ovladat’ aj takéto plachetnice). Ide ndm aj o zvySenie povedomia a zdujmu o "wing foil" medzi
mladymi Sportovcami a verejnostou. Akcia (technicky kurz) bola rozlozend do 6 dni intenzivneho tréningu,
praktickych ukdZok a odbornych prednasok.

Kurz a projekt TCCL1 bol postaveny na kl'ti¢ovych oblastiach:

1. Skolenie animatorov: Priprava buducich animatorov na bezpe&nu vyuku plachtenia podla nastavenych
Standardov a legislativy a dobrej praxe World Sailing a skisenosti lektorov.

2. Tvorba materidlov ,,Learn-to-Sail: Rozsirenie metodickych materidlov zameranych na zdkladnu vyuku
plachtenia na wing foil, s praktickymi upresneniami pre pracu animatora na tej Specifickej plachetnici -
rémcovy podklad pre vytvorenie nového metodického materidlu, zalozeny na prekladoch a zbierke
udajov od wing foil trénerov z praxe.

3. Vzdelavanie lektorov: Odborné skolenia pre ,,Skolitelov animatorov, ktori budu schopni d’alej Sirit’
ziskané poznatky.

4. Standardizacia pre kluby a jachtarske 3koly: Identifikacia a zavedenie pilotnych postupov a tipov do
praxe, metodiky pre vyuku "wing foil".

Program kurzu zahfnial aj SirSie témy, ako su:

e Prevencia Urazov a Specifikd bezpecnosti pri vyuke
wing foil.

e Odkazy na zdklady prvej pomocia CPR v praci
animatora.

e (itlivy pristup s ohladom na rovnost prilezitosti pri
vyuke jachtingu v centrdch/kluboch.

e Prakticky pohl'ad na pracu animdatora a rozhodovanie
s environmentalnym vnimanim.

Skupina animatorov na kurze:

Kurz sa zucastnilo 15 0séb vratane trénerov, l'udi zo Sportového manazmentu, novych ¢lenov v SZJ a
$portovcov. U¢astnici ocenili odborné vedenie kurzu, zameranie na praktickd aplikaciu tedrie a déraz na
bezpecnost. Hoci skupina bola heterogénna, pokial ide o vek a skisenosti, spolo¢nym znakom bola vysoka
motivacia a zaujem o wing foil ako aj nadsenie pre praktické cvicenia, ukazky a priklady ako u¢it’,,foiling a
,»winging“.

Slovensky zvdz jachtingu

szj@sailing.sk

www.sailing.sk




Vysledky a vyzvy: Podarilo sa ndm...

e zakladné vyskolenie animatorov, ktori budd schopni
pracovat’v kluboch v regidnoch a po splneni potrebnych
podmienok stanovenych v systéme SZJ, m6zu viest’
kurzy "wing foil".

e zaudit mladych Sportovcov, ktori prejavili zaujem o drahu
animdtora a dat’im zakladné zruc¢nosti a priestor na
moZnu budtcu kariéru v Sporte.

e vypracovat podklady pre update manualu pre kurz
animatorov (metodiku pre tych, ¢o budu udit’) hlavne tipy
do slabého vetra, ked’Ze pocasie neumoznilo praktické
ukazky za silnejSieho vetra. Okrem toho experti pomohli
zostavit' technické odporucenia k vybave pre jachtarske
Skoly, ktoré sa chcu venovat wing foil.

Vyzvou bola najma rozdielna drover predchadzajucich skdsenosti a zru¢nosti ovladania plachetnice u
ucastnikov s "wing foil". Vznikla jednoznacna potreba rozsirenia kurzu o dalSie dva dni na dosiahnutie
pozadovanych Standardov, v pripade, Ze sa na podobny kurz prihlasia ,,wing foil zaciato¢nici* bez skisenosti
s plachtenim aspori na windsurfoch. SZJ ziskalo praktické tipy do praxe k organizacii kurzov a do metodiky
systému Skoleni Sportovych odbornikov v tejto oblasti.

Hodnotenie miesta a vybavenia: U&astnici pozitivne hodnotili lokalitu na Liptovskej Mare, ktora poskytla
idealne podmienky pre vyuku a prakticky tréning na vode. Zazemie klubu, vratane priestorov pre teoreticku
vyuku, bolo tiez vysoko hodnotené.

Odportcania pre budtcnost:

e Predizit trvanie kurzu.
e Vytvorit Specializované moduly pre rézne Urovne skdsenosti i¢astnikov.
e IntenzivnejSie zamerat’ prakticku ¢ast' na podmienky so silnejsim vetrom.

Tento kurz bol vyznamnym krokom v rozvoji vyuky "wing foil" na Slovensku a pomohol SZJ vytvorit zaklady
pre dalSie aktivity na podporu tejto lodnej triedy v jachtingu.

Projekty  Olympijskej  Solidarity (1I0C) - TCCL1 vspolupraci sWorld Sailing
apod zastitou SOSV, ndm opat pomohol otvorit’ novl oblast’ v jachtingu, v ktorej vieme
ponutknut’ zaujimavd novu lodnu triedu verejnosti, aktivnym Sportovcom a pripravovat’ aj
vykonnostnych Sportovcov v novych formach plachtenia a stt'aZzenia.

QR

,,Je to nastavenie plachiet, nie smer vetra, ktory urcuje, kadial’ sa vyberieme." (Jim Rohn)
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INFO O PROJEKTE:

Projektovy tim: 4 — 5 aktivnych ¢lenov timu: Kata Machacek,
Borka Bachrata, Patrik Hrdina (metodika
ovladania a plachetnia na wing foil), s podporu YC
Limar a expertom World Sailing Tayfun Trey na
vedenie kurzu pre zacinajucich animatorov

Casovy ramec projektu: priprava do jula 2024, realizacia 14.-21.8.2024,
dopracovanie vystupov a materidlov
a zapracovanie vystupov na novl podstranku
animatorov SZJ a LT wing foil

Rozpocet projektu: 10.177,10 EUR (financované z MOV v USD)

Ucastnici kurzov: 15 (Sportovci, animatori a tréneri)
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NAJBLIZSIE KROKY ROZVOJA (NADVAZUJUCE NA TCCL1 A DNSS) 2024-2025:

N

- LUDIA VO ZVAZE - aktivizovat lodnu triedu wing foil a komunitu okolo nej, ukotvit jej $tatiut v systéme

SZ) a nastavit pravidla ¢lenstva a podpory tak, aby to motivovalo nové , wing foil“-orientované kluby sa

pridat a Sportovcov byt stcastou zvazu, plachtit, sutazit a ucit verejnost plachtit na ,wingoch”

- ANGAZOVANOST A MOTIVACIA SPORTOVYCH ODBORNIKOV
o explicitne zaradit ,,wing foil“ do systému vzdelavania animatorov — napr. posunut sa dalej v
systéme WS a pridat $pecifickejSie kurzy TCCL1, TCCL2 v spolupraci s WS, skisenymi trénermi a
susednymi krajinami

- SYSTEM (3truktura, dohody, administrativa, komunika¢né kanaly)
o aktualizovat interny informacny a komunikaény systém — zakomponovat , wing foil
o Komunikovat s ¢lenmi, klubmi o prileZitostiach ktoré tieto plachetnice a Sportovci prindsaju
o podporovat na klubovej Urovni-— ,learn-to-sail” programy, podmienky vstupu, organizovanie,
kurzy, Sportovi odbornici, komunikacia a dodrziavanie metodiky

- WORLD SAILINGom UZNANY STATUS ako MNA (portovi odbornici a $portovci, ktori sa rozvijaju
a pracuju podla systému WS) v procese certifikacie pridat, zapojit aj aktivity prepojené s ,wing
foil“ v centrach, kde sa rozbiehaju wing foil aktivity

- PROGRAMY PRE SPORTOVCOV a snaha sustredit sa na to, ako:
o umoznit Sportovcom, jachtdrom a nadSenym zaciato¢nikom pytat si priestor a prileZitosti na
plachtenie
poskytnut pristup k vode, sprevadzat vyberom a pouzivanim vybavenia (lodi a prislusenstva)
poskytovat a posuvat informacie dalej
vytvarat pristup na medzinarodné podujatia a miesta, kde sa mdzu $portovci venovat wing foil
tréningom, uéeniu a sutazeniu

"Len vtedy mbZeme vyuZit priaznivy vietor, ked’ vieme,
kam chceme ist." (Seneca, preformulované)
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