PROJEKT TCCL1 v jachtingu (SZJ), 2022 PREHLAD

WORLD SAILING - TCCL1 2022: “LEVEL 1 TECHNICAL COURSE*

V ramci DNSS programu 2023 sme identifikovali ako jednu z oblasti, na ktorej chceme pracovat’ vytvorit
metodiku a zacat’ podporovat’ na Slovensku - zdklad pre to, aby sa jachting mohol stat’ ,,Sportom na cely
zivot“ aj pre slovenskych ludi a ponuknut aj mladym generdcidam aj tym, o volnocasovo plachtia na
,windsurfoch, foiloch a kitoch* — systematickd podporu pre ,,wing foil“.

Na zdklade inSpiracii a pozitivnych skdsenosti zvazov a trénerov z HUN, EST, LAT sme zareagovali na ponuku
spoluprace World Sailing (WS), ktord nadvdzuje na schvaleny program National Develepment Coach
programme (posunuty zaciatokna sept 2022), na ktorom bude mat’ SZJ zasttpenie.

Absolvovanie kurzu s WS nasimi aktivnymi a zacinajldcimi trénermi je prvym krokom pre SZJ a trénerov na
Slovensku, aby sme tak vstupili do procesu smerujticeho ku ,,World Sailing Recognized Training*.

Technical Course for Coaches in Sailing (Level1) - InStruktor jachtingu (Learn To Sail programme level)
TCC L1: 7-dilovy kurz - Struktdru programu najdete v ndvrhu projektu.

Termin: 22.-29.3.2022

Miesto: Samorin, VDG Yacht Centrum

Skolitel: Rob Holden (World Sailing- dinghy sailing expert)

Tato prva uroven vycviku instruktora zahfmia vsetky zrucnosti trénera/instruktora, aby mohol niekoho naucit’
jazdit’ na plachetnici. Absolventi kurzu budud sebavedomi jachtari, ktori chci odovzdat svoje vedomosti a vasen
ostatnym. InStruktori, ktori Uspedne absolvovali praktické ateoretické skusky st schopni samostatne viest’
program ,,Learn to Sail a budi aj vybaveni na vedenie centra jachtingu. A mé6Zu sa zucastnit, dalSich drovni
kurzu pre trénerov organizovanych WS. World Sailing odporudi aj vybranu skupinu z tc¢astnikov, ktori mézu pod
z4aStitou SZJ a WS viest' tieto zakladné kurzy pre dalSich inStruktorov a trénerov na Slovensku, aby sme boliu nds
na jednotlivych vodach, v kluboch atréningovych centrach instruktori, ktori pracuju s jednotnou zdkladnou
technikou a pristupom a mohli tak na tom dalej stavat’. Instruktor uéi zac¢inajliceho jachtara zdkladné zru¢nosti
vedenia lode s cielom samostatne si lod" pripravit, posudit podmienky pred vyplavanim, vyplavat, urobit’
kli¢ové manévre pre navrat na breh, zakladnd pracu s kormidlom a plachou/plachtami a bezpecny navrat na
breh, v optimalnych podmienkach do 7ms. Mladi pretekari budd nauceni zakladnd komunikaciu, fungovanie
v tréningovej flotile a budu poznat’ signdly a pojmy pocas tréningov. Skisenejsi tréneri a tréneri reprezentdcie,
tak budd mat’ jednotnejsSiu ,,zakladriu‘ zru¢nosti pretekarov, s ktorymi potom pracujud a smerujt ich na vykon a
pretekanie.

2 dni pred zaciatkom kurzu — Rob bol Slovensku — presiel od Kosic, cez Domasu, stretol sa aj so zdstupcami zo Zemp.Siravy a bol na Lipt.Mare
v LIMARe, v Senci pozriet' kluby - aby mal, ¢o najlepSiu predstavu o moZznostiach, ktoré tu mdme. Diskutovat’s niektorymi zdstupcami VV SZJ,
aby sa lepsie zorientoval a videl redlne moznosti smerovania SZJ k tomu, aby sme boli,,MNA s recognized training system* - na zdklade toho
ndm bude WS lepsie vediet’ ponutikat’ formy a rozsah dalSich skoleni a budeme spolocne hladat formy rozsirovania obsahu pre trénerov a dj
financovania rozvoja.

Kurz bol zamerany hlavne na plutvové plachetnice (,,dinghy*) a je aj zakladom pre dalSie nadstavbové kurzy,
ktoré mozeme s WS pripravit’ pre nasich trénerov — napr. windsurfing a dalSie discipliny (multihull, kiteboard
alebo kylové lode).
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Komentar WS lektora po kurze (z ofic.vystupu pre IOV):

Ucastnici kurzu prejavili velky zaujem o témy arozvoj jachtingu na Slovensku. Hovorili o tom, Ze prispiet
k efektivite fungovania trénerskych Struktar SzJ.

Jednym z vystupov je aj ndvrh aktualizicie systému certifikdcie trénerov na Slovensku - v stlade s existujticim
systémom a zdroveri rozsirenim a spresnenim ,,zakladnej trénerskej trovne‘ =, instruktor jachtingu“.

Tento kurz bol zamerany a prehlboval zaklady pri rozvoji jachtarov a pretekdrov — aby mali vhodny zaklad, na
ktorom sa dalej stavat’. V skupine bol aj dopyt po rozvoji trénerov, ktori pracujui s vykonnostnymi Sportovcami.

Vyhodnotenie aktivity a znalosti skupiny, certifikacia:

e SZJ dostane certifikat od IOV o Gspesnom absolvovani kurzu WS TCC L1 (16 ¢lenov) — aktudlne ¢akdme
origindl z Olym.vyboru

e Ucastnici dostali z WS potvrdenie o G¢asti (na zéklade absolvovania 80% kurzu a viac a gro praktickych
a teoretickych hodnoteni + vacsina dostane z WS eSte ,,Certificate of competence’ — potvrdzujlice
znalosti a zru¢nosti potrebné pre pracu instruktora avedenie zdkladného kurzu pre zacinajucich
jachtarov
(deti/dospelych) — na zéklade Uspesného absolvovania praktickych a teoretickych skidsok

e WS na zaklade hodnotenia Roba Holdena navrhne a posle sumar:

o tim Skolitelov dalSich inStruktorov + nasledujtice kroky rozvoja trénerov pre SZJ

Ulohy vyplyvaijtce z kurzu:

Skupina ucastnikov kurzu (16):

e Spolocné stretnutie 22.4. v Samorine a online od 19,00 — online link posleme vSetkym, ¢o boli online aj
pocas kurzu.

e Pomenovanie ndpadov, Uloh - napr.:

o preklad materidlov pre inStruktorov a ¢asti materidlu na skolenie inStruktorov
e Odzdielanie individudlnych kapacit na d’alSiu pracu a planov v tréning.centrach
e Vymena podkladov po kurze

e Dohoda na dalSej komunikacii

WS navrhnuti skolitelia inStruktorov (4-5) spolu s Trénerskou radou (TR)- napr. Mat'o, Jakub..

e Prejst 3pecifikd a trvanie kurzu (okrem teor.¢ast na FTVS - prakticky kurz ,,jachting = lear-to-sail, napr.
4 dni)- s dérazom na praktickd ¢ast’ — aby aj niekto bez skisenosti a praxe v jachtingu bol po kurze
schopny viest tréning a vedel, o to znamena a ¢o pripadne sa sam potrebuje doudit'...

e Prediskutovat podobnosti a odliSnosti s nasim doterajsim systémom skolenia trénerov I. (priestor na
prepojenie prvého kurzu s WS ,,instruktor jachtingu®)

e Dohoda o prepojeni a dalsich krokoch — na 2022

e Identifikdcia moznych komplikacii a I'udi, ktorych treba oslovit, prizvat’ aby sme mohli prepojit' nds SK
systém a WS schému (mozné zmeny v akreditdcii, nasej odbornej casti,,jachting*“-ak treba®©)
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e Schvdlenie:

o Upravy urovni trénerov — doladenie pomenovani vsulade so zameranim aWS schémou
(,,zakladnej trénerskej trovne 1. = ,,instruktor jachtingu®)

o Dalsich krokov vo vzdeldvani instruktorov — napr. preklad, vypracovanie materidlov, névrh
kurikula a Skoliacej prezentacie (podla WS) — navrh rozsahu a formétu pod zastitou SZJ — jasné
oddelenie od vyssieho vzdeldvania trénerov 2.-5.

e ZastreSenie a vyddvanie certifikacie pre instruktorov — trén.l.tr. — podla nového ndvrhu, systému

e Doplnenie databdzy ,,trénerov o instruktorov aevidenciu aktivity insStruktorov aich ziskanych
opravneni.. atd

e Podporu a zastresenie projektu nar. rozvoja jachtingu — ak sa VV SZJ rozhodne ist' do projektu (2022-
2024 — d'alSie rozvijanie trénerov a workshopy pre SZJ)

e Nastavenie jasnej dohody s trénerom, ktory p6jde na WS scholarship — o jeho roli v SZJ, o¢akdvanom
prinose a vystupoch pre slov.jachting (prip. Aké aktivity a v akom rozsahu o¢akava SZJ, po jeho navrate)
— ide o zladenie dostupnych zdrojov ainformdcii na to, aby sme mohli uchadzat o ,,World Sailing
Recognized Training scheme’* na Slovensku a mali sme WS uznané centra.

e Otvorit opat’ diskusiu o ,,lodnych triedach* - napr.:
o vycvikové [rekreac¢né plavidld/lodné triedy pre mladeZ a dospelych

o ,podporované LT* — ktoré su perspektivne, poskytuju dostatocnu pestrost’ (aj jedno aj viac
posadkové a niektoré su pripravou na Olymp.triedy) — propagovane na webe atd..

o aktudlne financované LT - tie, kam ide ¢ast rozpoctu na sustredenia, repre..

RMK a Development tim (Martin, Dusan, Borka)
e Prejst’ spolu vystupy kurzu, projektu
e Zozbierat' idey, dilemy a otdzky skupin, ktorych sa to tyka
e Prejst' vystupy a podklady od Roba — eSte ¢akame

e Diskutovat odalSich mozZnych projektoch - aj na zdklade SV  zOlymp.vyboru
(rozsiahly projekt rozvoja narodnej schémy trénerov do 2024)
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